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法を中心とするルールの形成・適用の方法を

学ぶことにより、「ルールを創造し、問題を解決する

能力」を活かして、幅広い分野で活躍できる人材を

育成します。

法を中心とするルールの形成・適用の方法を学ぶことにより、
「ルールを創造し、問題を解決する能力」を活かして、
幅広い分野で活躍できる人材を育成します。

ビジネスの知識とセンスを実践的に学ぶことで、

自分らしさと社会の課題を結びつけ、

未来の自分と社会をデザインできる人材を育成します。

山梨県で唯一の管理栄養士養成施設として、

地域の人々の健康維持・増進、医療や福祉に栄養の

側面から貢献する人材を育成します。

海外からの留学生と日常的に英語を使った

異文化交流ができる環境の中で、ほぼすべての授業を

英語で行い、少人数制教育と教員の熱心な指導

によって、グローバルに活躍できる人材を育成します。

科学知と実践・経験知に富む教員が「最先端の

スポーツ科学」を教授します。スポーツを通して

得られる豊かな人間力を持った人材を育成します。

山梨学院大学の法学部は、法学科目群と政治学科目群を学

部専攻科目にしており、ルールの形成から解釈・適用までを

一貫して学ぶことができます。弁護士や公務員だけでなく、

民間企業でも役立つ知識を身につけることができます。

公務員講座等、地方公務員・警察官等を目指す学生への支

援が手厚いのが特徴です。授業でも公務員の実務に関連し

た科目があります。また、課外の「公務員ゼミ」では、個別指

導による試験対策を行っています。

法学部のゼミでは、課題解決型学習（PBL）の手法を採用し

ており、社会の実際の課題について、仲間たちと学び合い、

解決策を考えます。グループワークの中でコミュニケーショ

ン能力やリーダーシップを養うことができます。

法学や政治学、行政学を学ぶことで、公務員や民間企業等

幅広い進路が開けます。大学のキャリアサポートも充実して

おり、就職活動の支援体制が整っています。

山梨県内の自治体等と協力し、法学や政治学、行政学を実

践的に学べる機会が多いのも魅力です。地域課題の解決に

日頃学んだ知識がどのように関わるのかを実際に体験で

き、実務能力を養うことができます。

学部HPもご覧ください

0504



法学概論、政治学概論、憲法、民法などの基本科目を学

び、基礎的知識を固めるとともに、法や政治の考え方を

学びます。また、公務員を理解するための入門科目として

「公務員の仕事」があります。

基本となる科目を学ぶことで、今後の法学部での学びの

基礎を作ります。また、私たちの生きる社会の基本構造

が理解できるようになります。

現実社会では、法律や政治は、民間のビジネスシーンや

行政の現場などで使われています。法学部での学びをよ

り良くするには、経済や経営の知識も必要です。将来の

目的に合わせて、在籍学部の科目以外にも、卒業単位の

半分まで、経営学・経済学など他学部の科目も自由に選

択できます。

民法のほか、刑法や企業法、行政法等、より広い分野の法律

科目を学ぶことができます。また、国際関係論、紛争解決学な

ど国際的な視点を交えた政治を学ぶことができます。

六法といわれる法律科目をカバーし、法的なものの見方が

形成できます。政治学と合わせて、社会の「ルール」につい

てより深く考えるための知識が身につきます。また、ゼミ

ナール入門が開かれ、知識を活用して社会問題を考えるこ

とにチャレンジします。

法学部のゼミナールは、企業法務、自治体公共政策、刑

事政策、グローバル公共政策の4領域から選択でき、学

生が主体となって社会課題に取り組むことで、実践的な

学びを得るプログラムを行います。自治体と連携した政

策提言やSDGsに関するプロジェクトなど、さまざまな分

野の活動に積極的にアプローチします。

労働法や国際法、環境法等、複合的・応用的な法律科目

を学ぶとともに、より発展的な政治・行政に関する科目

を学びます。また、公務員を目指す学生は、「インターン

シップ（公務）」で、現場を体験することができます。

法・政治・行政の幅広い分野を学ぶことで、自分と社会の

関わり方についてのスタンスが確立されます。また、3年次

からはゼミナールが本格化し、仲間とともに課題解決に向

けてじっくりと深く検討します。これらを通じてコミュニ

ケーション能力やプレゼン能力が養われます。

実際の警察官や自衛官をゲストスピーカーに迎え、警察

や自衛隊の組織や活動などを実際的な視点から学ぶこ

とができる授業です。世界的にも安全といわれる日本の

治安がどのように守られているか、厳しい国際環境の中、

自衛隊がどのような活動をしているかをリアルに知るこ

とができるユニークな科目です。

就職活動を通じて将来の進路を決定します。法・政治以

外の分野も含めて、具体的進路の中で必要な科目を選

択します。また、ゼミナールでは卒業研究に向けたプロ

ジェクトを行います。

今まで法学部で学んだ知識やゼミナールでの経験で身に

つけた思考力や表現力、コミュニケーション能力を活用し

て、就職活動や卒業研究を行います。法学部生として優れ

た成果を上げた学生については法学部MVP賞を授与し、

表彰します。

公務員試験対策として、学生センターが実施する「公務

員講座」を受講することができますが、法学部では、それ

に加えて正課外のプログラムとして「公務員ゼミ」を行っ

ています。「公務員ゼミ」では、少人数の個別指導を徹底

し、小論文対策、面接対策、集団討論対策などによって、

公務員志望の学生を手厚くサポートしています。

SHORT MOVIE
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国税専門官（国家専門職）／出入国在留管理庁（国家一般職）／新潟県庁／山梨県庁／甲府

市役所／甲斐市役所／北杜市役所／南アルプス市役所／韮崎市役所／山梨市役所／笛吹市

役所／昭和町役場／岡谷市役所／警視庁／神奈川県警察／山梨県警察／静岡県警察／長野

県警察／甲府地区消防本部／南アルプス市消防本部／大月市消防本部／東山梨消防本部／

富士五湖消防本部／刑務官／防衛省 陸上自衛隊／防衛省 海上自衛隊

株式会社山梨中央銀行／甲府信用金庫／山梨信用金庫／山梨県民信用組合／静岡県労働

金庫／株式会社三井住友銀行／株式会社オギノ／株式会社シャトレーゼ／フルーツ山梨

農業協同組合／株式会社一条工務店／株式会社エイチ・アイ・エス／株式会社アルペン／

セコム株式会社／リコージャパン株式会社／東日本電信電話株式会社（NTT東日本）／

ネッツトヨタ甲斐株式会社／松本日産自動車株式会社／山梨スズキ販売株式会社／株式

会社TOKAIホールディングス／ALSOK株式会社／株式会社ビームス／ハウスコム株式

会社

REAL VOICE

ビジネスの知識とセンスを実践的に学ぶことで、
自分らしさと社会の課題を結びつけ、
未来の自分と社会をデザインできる人材を育成します。

私のキャンパスライフは、挑戦の連続です。1年生から所属するボラ

ンティア部では、アルテア七夕まつりでのバルーンアート制作や樹

徳祭での出店に携わり、人の役に立てる喜びを心から実感しまし

た。また、SA（スチューデントアシスタント）として言語技術の授業

を2年間サポートし、後輩一人ひとりに寄り添う中で、自分自身の文

章力や伝える力も磨かれていきました。授業の合間には、クリスタ

ルタワーのラウンジや図書館で集中して課題に向き合うことも多

く、どちらも私が気持ちを切り替えられる大切な場所になっていま

す。先生との距離が近く、雑談の中から将来について考えるヒント

をもらえるのも山梨学院大学ならではの魅力。学部の学びと課外活

動の両方で挑戦できる環境が、日々の糧になっています。

国内の現代政治に関心があり、図書館で新聞を読むのが日課で

す。硬式野球部に所属し、限られた時間の中でも新聞を通じて知

識を深めることが、キャンパスライフの大きな魅力になっていま

す。デジタル化が進む今だからこそ、紙媒体ならではの多様な記

事に触れられる図書館の存在は貴重です。5社の全国紙やスポー

ツ紙を読み比べ、異なる視点を学ぶことで、より広い視野を持つ

ことができます。こうした新聞閲読の習慣が、新たな気づきや学

びにつながっています。

経営の理論と実践をバランスよく学べるカリキュラムが特徴

です。マーケティング、財務、経営戦略等多様な分野を学

び、実務に直結するスキルを習得できます。地元企業と連携

し、実践的に学べる環境も整っています。

AIやビッグデータの活用、DX等最新の経営トレンドに対応

したカリキュラムを提供しています。データ分析を活用した

戦略的な意思決定力を養い、現代のビジネス環境で活躍で

きるスキルを身につけられます。

経営学の知識に加え、データ分析、プレゼンテーション、プ

ロジェクト管理等、実社会で役立つスキルを習得できます。

地域企業やグローバルビジネスの実例を通じて、実務経験

を積みながら学びを深められることも魅力です。

経営コンサルタントや企業の管理職、金融・IT・製造・サー

ビス業界の経営企画・マーケティング職、公務員等幅広い

進路が開けます。手厚い就職サポートがあり、一人ひとりに

合った支援を受けられます。

起業を目指す学生に役立つ、ビジネスプラン作成支援や企

業家との交流機会が多くあります。グローバルビジネスのカ

リキュラムや留学制度も充実し、外国人教員や留学生との

交流を通じてグローバルな視点を養うことができます。

学部HPもご覧ください
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SHORT MOVIE

経営学、マーケティング、会計学、経済学の基礎的専門科目

を学びます。また、少人数制の科目もあり、理解度に応じた

丁寧で的確な個別指導を受けながら、基礎能力を自分に

合ったペースで一から築いていきます。

基礎的専門科目を学ぶことで、これから経営学部で学ん

でいく土台を築けます。また、レポートの書き方や課題

分析、プレゼンテーションの経験を通じて、自ら考えて

行動する力を養い、ビジネス（実社会）に必要な基礎的

な力を育めます。

クラス単位で「大学での過ごし方・大学の活用法」や「プロ

ジェクト」に取り組めます。「調査・企画立案・プレゼン

テーション」といった大学や社会で重視される能力を実際

に体験しながら学び、チームでさまざまな活動を行うこと

で、コミュニケーションスキルの向上にも寄与しています。

「経営学分野」「マーケティング分野」「会計学分野」「経済

学分野」の４つの領域から、自分の興味に合わせて授業を

選択し、ビジネス（実社会）に必要な専門分野を学びます。

同時に講義で得た知識を実践するプロジェクト型講義も始

動します。

経営管理・労務管理・生産管理等ビジネス（実社会）に必

要な実務的な基礎知識を身につけられます。また、講義で

得た知識を活かして、商品開発や企画立案等を実践する

ことで、実社会において「売れる」「人気がでる」ものや「地

域で必要とされる」ものについて考えられる力を養えます。

ビジネス（実社会）の基本を学ぶための体験の幅を広げ

るためにビジネス･ゲーム等を活用します。体験学習を通

して､“経営”とは何か､また皆さんが“経営学”を理解する

ために､ヒト、モノ、金、情報、時間等、どのような知識が

必要かに気づいて､自分なりに興味のあるものが明確に

なっていきます。

実践プロジェクト（ゼミ）で教員や仲間との議論を通じて得

た思考力を磨き、企業や行政、団体と連携した活動を通じ

て実践的な力を身につけます。またキャリア形成、ビジネス

マナー、資格取得や進学への対策等、幅広い授業を選択し

学ぶことができます。

経営に関する知識を総合的に学ぶことで、幅広い分野で

活躍できる人材へと成長していけます。実践プロジェクト

（ゼミ）での企業や行政、団体と連携した活動を通じて、地

域で働く意味やビジネス（実社会）の最前線で求められる

スキルを知ることで、自分が将来何をやりたいかを明確に

していくことができます。

学んできた理論と思考力をフル活用して、プロの仕事を自

分で読み解けるようにする「ブランドマネジメント」。話題の

ブランドやトレンドを分析して、企業の戦略や心理テクニッ

クに迫ります。自分たちでブランドを企画し発表する機会も

あるので、就活やSNSでの“自分ブランド”づくりにも役立

てることができます。

実践プロジェクト（ゼミ）で得た問題発見能力と問題解決

能力を駆使した卒業研究に取り組みます。未来のビジネス

（実社会）は教科書にはありません。自ら課題を発見して、

実践できる能力を磨きます。また経営学だけでなく、法学・

政治学の知識等、自らの就職に必要となる専門的知識を

学べます。

今まで経営学部で身につけた知識や実践プロジェクト（ゼ

ミ）を通じて経験したことで、主体的にチャレンジするこ

と、仲間を巻き込む力、課題発見・解決力、コミュニケー

ション能力、プレゼンテーション能力、情報発信力等ビジ

ネス（実社会）に必要な総合力を養い、自分ならではの強

みを確立できます。

ビジネス（実社会）では、その意義や生み出す価値、そこ

で働く意味を理解して、課題を発見し、解決に向けて

チャレンジする力等が必要となります。山梨県の伝統産

業や山梨県だからこそ可能となる実践プロジェクト（ゼ

ミ）を通じて、地域に必要とされる人材への理解を深め

ることができます。
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甲府市役所／甲斐市役所／中央市役所／北杜市役所／笛吹市役所／南部町役場／高森町

役場／警視庁／山梨県警察／防衛省 陸上自衛隊

株式会社山梨中央銀行／山梨信用金庫／甲府信用金庫／沼津信用金庫／静清信用金庫／

株式会社シャトレーゼ／株式会社オギノ／株式会社いちやまマート／フルーツ山梨農業

協同組合（JAフルーツ山梨）／山梨県農業協同組合中央会（JA山梨中央会）／株式会社一

条工務店／株式会社ノジマ／合同会社ユー・エス・ジェイ／西日本旅客鉄道株式会社（JR
西日本）／日本郵便株式会社／山梨トヨタ自動車株式会社／トヨタカローラ山梨株式会社

／日産プリンス山梨販売株式会社／ALSOK株式会社／セコム株式会社／リコージャパン

株式会社／株式会社星野リゾート／株式会社三井不動産ホテルマネジメント／株式会社

エイチ・アイ・エス／いすゞ自動車首都圏株式会社／株式会社アルペン／セントラルス

ポーツ株式会社／株式会社デンソーソリューション／ダイキン・コンシューマ・マーケ

ティング株式会社

REAL VOICE

私の感じる3つの魅力を紹介します。まずは学び。授業を通じて新

たな知識を得られ、自分に足りない知識を学び、視野を広げなが

ら成長を実感できます。次に交流。学校行事として開催される樹

徳祭では、多くの出店が並び、賑やかな雰囲気の中で楽しむこと

ができ、実行委員によるさまざまなイベントも企画され、学生同

士の交流の場としても魅力的です。最後は憩い。私のお気に入り

の場所はクリスタルタワー1階にある「icci KAWARA COFFEE 

SALON」です。ここでは、美味しいスイーツやドリンクを楽しむ

ことができ、種類も豊富です。特にカフェ好きにはおすすめで、友

達と一緒に訪れるのにもぴったりな空間です！

私のキャンパスライフの魅力は、ゼミを通じて深まる仲間との絆

です。地域活性化に取り組むゼミでは、行政や企業と連携したプロ

ジェクトを仲間と共に進めます。締め切りに向けて真剣に議論を

重ねる時間があるからこそ、活動後の食事や交流の時間がより充

実したものとなり、仲間との絆も深まります。

樹徳祭での出店では、商品考案から原価計算までを担当し、経営学部

での学びを実践的に活かせることに大きなやりがいを感じました。

また、授業の合間にはラウンジYで友人と会話を楽しんだり、図書

館や「icci KAWARA COFFEE SALON」で課題に集中したりと、

気分に合わせて過ごせる環境が身近にあることも魅力の一つです。

山梨県で唯一の管理栄養士養成施設として、
地域の人々の健康維持・増進、医療や福祉に栄養の側面から
貢献する人材を育成します。

管理栄養士の国家資格を取得するためのカリキュラムが

整っており、毎年高い合格率を誇っています。国家試験対策

講座や個別指導も充実しており、資格取得をしっかりとサ

ポートしています。

管理栄養士の職務内容を学ぶために、病院、福祉施設、学

校、保健所や保健福祉センター、給食委託会社、各種企業等

と連携し、臨地実習・教育実習・インターンシップの機会を設

けています。現場での実習を通じて、即戦力として活躍できる

スキルを身につけることができます。

地域の健康増進活動に関わる公開講座の開催があり、幅広

い視点で栄養について学ぶことができます。子どもから高

齢者までさまざまな世代の方の健康維持や疾病の予防に貢

献する知識や技術を学べることが魅力です。

管理栄養士として、病院、福祉施設、学校、保健所や保健福

祉センター、給食施設、食品メーカー等幅広い分野で活躍

できます。大学の専属キャリアスタッフによるサポートも充

実しており、専門職の就職率が高いのも魅力の一つです。

献立作成、調理技術、栄養管理を学ぶための設備、機器、器

具、標本および模型等を備えた実習室・演習室・実験室があ

ります。栄養アセスメントのみならず、食品成分の分析、食

品の安全性や機能性評価法の習得も可能です。

学部HPもご覧ください
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SHORT MOVIE

給食運営実習（基本的な給食運営の知

識・技術等を学ぶ実習）の発展形で、各

施設の特徴を理解した上で、対象者に

合わせた給食を大量調理する授業で

す。グループ活動を軸に、実習と演習

のローテーション形式で授業を行い

ます。栄養面、安全面、経営面のマネジ

メント能力育成を目的とします。

導入分野の科目を中心に、専門的な学習に入る前の基

礎固めをします。大学で学ぶ目的を明確にし、学習・生

活習慣を構築します。また、大学での学びに必要な基本

的な文章の書き方を習得します。

大学での学びに必要な基本的な文書力や思考力、栄養・

食品・解剖学等の専門科目のベースとなる基礎知識を身

につけることができます。

前期の基礎演習Ⅰと後期の基礎演習Ⅱがあります。基礎演

習Ⅰでは、小論文の作成を通じて大学での学習で必要な

基礎的言語スキルと情報収集力を学びます。また、作法講

座やフルーツ大使の活動など、学部ならではの取り組みや

学びも体験できます。基礎演習Ⅱでは、食と健康に関する

テーマに基づき、その問題点や重要性について調査を行

います。これらテーマにおける課題に対して、その解決方

法を思考し、提案することで課題解決力を養います。授業

の終わりには集大成として、ポスター形式の発表会を行

い、プレゼンテーションも経験します。

病院、保健所等での臨地実習があります。山梨県や市町

村と連携した授業では、食を通じて地域の活性化に貢献

する力を養います。

病院・福祉施設・保健所や保健センターでの学外実習を

通して栄養マネジメント力を身につけることができます。

専門基礎分野とともに、専門分野の学びも本格的にス

タートします。実践的な力を養う実験・実習科目が多くな

ります。はじめての学外での実習となる校外実習があり

ます。

管理栄養士に欠かせない献立作成・大量調理・栄養アセ

スメント等の専門知識やスキルを身につけることができ

ます。

食品衛生管理の指導者としての知識・技術・問題解決能

力を養うことを目的として、食品衛生分野の基本的な検

査法を学びます。食品から乳酸菌および一般細菌を分離

し、形態観察を行う等基本的な微生物の取り扱い方、検

査法について学びます。また、食品中の食品添加物やア

レルギー物質の検出、原材料のDNA鑑定等の実験も行

います。

地域住民を対象とした公開講座を学生主体で開催し、実

践的な力を高めていきます。また、管理栄養士国家試験

に向けた一人ひとりへのサポートを徹底して行います。

ゼミ活動や公開講座を通じて、実践力・課題解決能力・コ

ミュニケーションスキルを身につけることができます。

地域の農水畜産物を活用して加工食品を開発する実習です。食品加

工学と食品加工学実習で身につけた、食品加工に関する知識と技術

を使って、商品開発を行います。農水畜産物の活用方法の検討、加工

食品開発までの計画作成、実施、評価の過程を体験します。製造した

加工食品の食品表示も作成します。
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山梨県庁／北杜市役所／笛吹市役所

公益財団法人山梨厚生会 山梨厚生病院／山梨県立中央病院／北杜市立塩川病院／富士吉田市立病

院／社会医療法人財団慈泉会 相澤病院／医療法人慶友会 城東病院／医療法人社団ユニメディコ

エームサービス株式会社／株式会社グリーンハウス／株式会社メフォス／富士産業株式会社／株式会社

ミールケア／日清医療食品株式会社

学校法人貢川幼稚園／社会福祉法人ゆうゆう すみよし愛児園／社会福祉法人聡香会 きたしば保育園

／社会福祉法人新瑞福祉会／社会福祉法人光風会／社会福祉法人明清会 慶和荘／社会福祉法人身

延山福祉会 特別養護老人ホームみのぶ荘／社会福祉法人平成会／社会福祉法人 新志福祉会 ふれあ

い荘／社会福祉法人聖ヨハネ会 富士聖ヨハネ学園／社会福祉法人山の都福祉会 サンコート上野原

株式会社ABC Cooking studio/山崎製パン株式会社／スズキ株式会社／株式会社サンキュードラッ

グ／株式会社成城石井

REAL VOICE

健康栄養学部は人数が少ないため、同級生と関わる時間がとても

多いことが魅力です。授業前や空き時間には友達と小テストに向

けて問題を出し合ったり、課題を一緒に進めたりしています。調

理実習や実験では普段使い慣れない器具を扱う場面も多く、はじ

めての経験を楽しみながら学べます。勉強を教え合ったり、他愛

のない話をしたりする時間も自然と生まれ、気づけば仲間との絆

が深まっています。少人数だからこそ友達と過ごす時間が多く、

楽しみながら充実した学生生活を送ることができる点が、この

キャンパスで過ごす一番の魅力だと感じています。

健康栄養学部は実習や課題が多く、忙しい毎日です。しかしその

分、仲間と協力して取り組む場面が自然と増え、コミュニケー

ション力やチームワークが養われていきます。2年次には校外実

習で医療・福祉・給食の現場を経験し、管理栄養士としての役割と

責任を実感する機会もあります。現場で学んだことを授業と結び

つけて振り返ることで、知識がより深く定着していく感覚があり

ます。忙しさの中でも、空き時間には友人と過ごしたり自分の

ペースで学んだりと、メリハリのある生活が送れます。自然に囲

まれた落ち着いた環境も、心地よいキャンパスライフを後押しし

てくれています。

海外からの留学生と日常的に英語を使った異文化交流ができる環境の中で、
ほぼすべての授業を英語で行い、少人数制教育と
教員の熱心な指導によって、グローバルに活躍できる人材を育成します。

学生の90%が海外からの留学生で、ほぼすべての授業が英

語で行われるため、日常的に英語を使った異文化交流が行

われています。多国籍の仲間との寮生活では、英語を使う機

会が豊富にあり、自然に英語力を向上させることができま

す。実践的な英語力を身につけながら、国際的な視野も広

げることができる環境が整っています。

経済学・ビジネス、政治学、人文教養、日本研究、心理学、

データサイエンスから専門分野（メジャー）を選択して知識

を深めるだけでなく、自分のメジャー以外の多様な分野を

英語で横断的に学べるカリキュラムが整っています。単なる

語学学習にとどまらず、グローバル社会で活躍するための

論理的思考力や問題解決力を養うことができます。

国際的な教育に加え、日本文化・芸術・歴史も深く学ぶこと

ができます。日本文化に関心を持つ外国人留学生との交流

を通じて、日本の伝統や社会を多様な視点から理解する機

会が豊富です。

卒業生たちは、海外の大学院への進学や、大使館、そして国

際的に展開する企業への就職等、さまざまな分野で活躍し

ています。世界を舞台に、自分の可能性を広げている卒業生

たちの姿を見て、あなたも次のステップに踏み出してみませ

んか？

講義だけではなく、ディスカッションや問題解決型学習を取

り入れたアクティブ・ラーニングが特徴です。

教員との距離が近く、学生一人ひとりにきめ細やかな指導が

行われる環境が整っています。

学部HPもご覧ください
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SHORT MOVIE

経験豊富な英語教員の集中的な指導のもと、英語「で」

専門分野を学ぶためのアカデミック英語プログラムを受

講します。また、各メジャーの基礎的な知識を学ぶこと

ができます。

授業を通じて「読む」、「書く」、「聞く」、「話す」の4技能

を伸ばすことに加え、学んだ英語を実際に使う機会が豊

富にあるため、英語への自信と実践力が着実に身につい

ていると感じた時、成長を実感できるはずです。

高校で英語が得意なのに話すのが苦手ということを聞い

たことはありませんか？　英語はコミュケーションのため

のツールです。だからこそ、英語を学ぶだけでなく、英語

を日常的に使う、留学生との寮生活が重要になります。

メジャーへの入り口となる入門科目を履修します。経済学・ビ

ジネス、政治学、心理学、人文教養、日本研究、データサイエン

ス、6つの分野から興味のある入門科目を複数選択すること

ができるため、幅広い分野を学ぶことができます。

多様な視点に触れることで、異なる知識や考え方を身につ

け、倫理観や柔軟な思考力が養われます。また、自分の興

味や適性を見極めることで、将来の進路選択がより明確に

なっていくはずです。

大学での学びは、高校でのそれとは異なります。勉強し

てみて自分に合わなかったと感じることもあれば、逆に

興味がなかった分野を受講してみて面白さを発見するこ

ともあります。さまざまな分野に触れることで、自分の興

味や適性に合ったメジャーを見つけることができ、選択

した分野の教員がアドバイザーとなってその後の履修計

画等を導いてくれる。これがリベラルアーツ型カリキュラム

の大きなメリットです。

自分で選択したメジャー科目のより専門的な授業を履修

し、その分野の理解を深めます。同時に、それ以外のメ

ジャーの科目を受講したり、副専攻を選択することで、

学びの幅を広げることができます。

一つの分野の知識を深めることに加え、幅広い分野を学ぶ

ことで、知識を横断的に結びつける柔軟かつ批判的な思考

が養われます。この思考は、複雑化する社会を多角的に捉

える視点を与えてくれるはずです。

iCLAでは、世界中の約60の大学と提携を結んでおり、半

年から１年の交換留学が可能です。海外の大学での留学

を通じて、自分の学びを広げる貴重な体験ができます。

これまで積み重ねてきたメジャーの知識をさらに深める

とともに、他の分野の知識も広げていきます。プロジェク

ト等でコラボレーションをする機会もあります。

これまでに育まれた英語運用能力、批判的思考、他者と連

携する力、そして倫理観は、より高度な課題に取り組む基

盤となっています。多角的な視点で問題を捉え、それを解

決する過程で、大きな成長を実感できるはずです。

積み重ねてきた幅広い知識を統合する卒業論文に取り

組むことができます。アドバイザーからの助言を受けな

がら、1年間かけて執筆し、最後にはその成果を発表する

プレゼンの機会があります。この過程を通じて、研究や

発表スキルを実践的に磨くことができます。
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科学知と実践・経験知に富む教員が「最先端のスポーツ科学」を教授します。
スポーツを通して得られる豊かな人間力を持った人材を育成します。

REAL VOICE

キャンパスで気に入っているのは、コンパクトで歩きやすく、ま

るで自分の居場所のように感じられる雰囲気です。寮に住んでい

れば教室やカフェテリアへのアクセスも良く、自習スペースやジ

ムも気軽に使えます。七夕まつりや樹徳祭は毎年盛大に開催さ

れ、さまざまな屋台や素晴らしいパフォーマンスを楽しめます。

浴衣をレンタルして日本らしい体験ができるのも、留学生にとっ

て特別なひとときです。インドから来た私にとって、日本の文化

を日常の中で自然に体験しながら、多様な仲間とともに学べるこ

のキャンパスライフは、かけがえのない経験になっています。

国際リベラルアーツ学部のキャンパスライフの魅力は、多くの人

と関わりながらさまざまな経験ができる点です。バンド活動や

ファッションショーへの参加を通じて、国籍や文化の異なる仲間

と一緒に一つのものを作り上げる経験は、とても貴重で楽しいも

のでした。日常的にさまざまな文化に触れることで、自分の考え

方や価値観も大きく広がります。また、授業の合間には友人とリ

ラックスしたり、週末には甲府の中心街へ出かけたりと、学びと

交流のバランスが取れた毎日を送っています。新しいことに挑戦

する楽しさと、仲間と協力する大切さを自然に学べるキャンパス

ライフが、ここにはあります。

カトープレジャーグループ／旭陽電気株式会社／株式会社グランベルホテル／株式会社

ジンズ／株式会社久月／子ども英会話ペッピーキッズクラブ／株式会社やる気スイッチ

グループ／株式会社西武・プリンスホテルズワールドワイド／LCC航空／楽天株式会社／

株式会社シャトレーゼホールディングス／株式会社星野リゾート／SK-II (P&Gグルー

プ)／株式会社ベルシステム24／株式会社オギノ／株式会社ウィルグループ／株式会社旭

商工社／株式会社グランド

アイルランド共和国 University College Dublin／韓国 仁荷大学／東洋大学／国際教養

大学大学院／国際基督教大学大学院／同志社大学大学院／関西学院大学大学院／立教大

学大学院／都留文科大学大学院／国際大学大学院

スポーツバイオメカニクスやスポーツ生理学等の自然科学

系の授業と、スポーツ社会学やスポーツ経営学等の人文・

社会科学系の授業をバランスよく履修することができます。

幅広い分野の学びを通して、さまざまな視点からスポーツに

対する理解を深めることができます。

アスリートの競技力向上だけでなく、指導者や科学的サ

ポートスタッフとしてのスキルも学べる環境が整っています。

実践的なコーチングやデータ分析方法を学び、スポーツの

指導者やアナリスト、トレーナーを目指すことが可能です。

最新のトレーニング施設や分析機器を用いてデータを分析

し、その結果をトレーニングに反映できる環境が整っていま

す。トップアスリートを目指す学生も多く、各競技のプロ選

手も輩出しています。

スポーツ関連の資格取得を推奨しています。資格取得を目

指した学びを通して、さまざまな授業で習得した科学知や

実践・経験知を統合して自己成長を促進し、将来の進路選

択の幅を広げていきます。

学んだ知識を活かし、アスリート・スポーツ指導者・教員・公

務員・スポーツ関連企業社員等、多様な進路を選択可能で

す。健康や福祉に関連する業界も含めて、就職に向けた支

援も充実しています。

学部HPもご覧ください
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スポーツ科学や各種スポーツにおいて「なぜできるの

か」、あるいは「なぜできないのか」等の「わかる」に重点

を置き、幅広い基礎知識や実践力を身につけます。

スポーツ科学の学際的知識をもとに幅広い教養を習得

し、社会を複眼的に捉えることができるようになります。

スポーツ科学部では豊かな自然環境を活かした実践的

な教育プログラムが用意されています。富士山を登る

「富士登山実習」、瑞牆山登山やボルダリング等を行う

「キャンプ実習」、富士山を望む富士五湖でカヤックやス

タンドアップパドルボード等を行う「水辺実習」、近郊の

高原地域でのアルペンスキーや歩くスキー等を行う「ス

キー実習」等があります。日常とは異なる自然環境での

仲間との共同生活を通して、多様な人間関係、社会的態

度のあり方について学びます。

2年次から「競技スポーツ系」と「生涯スポーツ系」に特化した

専門的な科目を選択することができます。各自の興味・関心

や卒業後の将来設計に関連する科目を選択して学びます。

スポーツの文化的価値の理解と言語スキルの習得を基盤

とし、情報通信技術（ICT）等を活用しながらさまざまな事

象に対して論理的・批判的・創造的に思考し、判断すること

ができるようになります。

スポーツマネジメントとは、スポーツ団体（組織）や関連

企業の経営・運営を通じて、スポーツの価値を最大限に

高めるための組織的な営みのことです。この授業では、

スポーツチーム、リーグ、イベント、施設、観戦者、ボラン

ティア等幅広い対象について学びます。競技としてのス

ポーツだけではなく、その社会的・経済的な影響を最大

化し、持続可能な発展を促すための知識を学びます。

多様な研究分野の中から、各自が興味・関心のある領域

を選択し、その研究手法を学びながら「スポーツを科学

する」ことの面白さと難しさを体験します。

スポーツの社会的意義を学んで多様な価値観を受容し、他

者を尊重して協働する態度を身につけ、高い倫理観を備え

ることができるようになります。

集団特性や集団心理の理論に基づいたチームマネジメ

ント方法を学びます。主に集団競技を対象とし、集団効

力感や集団凝集性等の向上に向けて、測定・分析・評価

の各方法の妥当性を検討していきます。また、課題に対

するディスカッションやディベート、グループワーク、プ

レゼンテーション等を通して、集団競技における心理特

性について理解を深めることを目指します。

3年次に引き続き、各自が興味・関心のある領域をより専門

的に学びます。加えて、スポーツ科学を用いた、現実世界の

さまざまな社会課題（貧困、格差、健康、福祉、ジェンダー、

環境、平和等）の解決策について検討・提案します。

実体験を通じて獲得したスポーツの実践力を活かし、主体

的に自身の成長と社会の持続的発展に寄与しようとするこ

とができるようになります。また、スポーツ科学を通じて得

た知見を国内外に発信し、あらゆるフィールドにおける課

題の解決に活かすことができるようになります。

スポーツは、現実世界のさまざまな社会課題を解決でき

る大きな可能性を秘めています。この授業では、学生だ

けでなく教員も参加するディスカッションやプレゼン

テーション等を通して、社会とスポーツとの関係を理解

し、スポーツを用いた社会課題の解決策について考えて

いきます。

SHORT MOVIE
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入学直後から学生個々の状況に応じたキャリア教育を実践し、

個性や夢・目標に応じた就職先を選択できるように、

きめ細かいオーダーメイドのキャリア・就職支援を行っています。

REAL VOICE

人見知りの性格もあり、「友達ができるかな？」と不安を感じていま

したが、スポーツという共通点が仲間とのつながりを生み、親友と呼

べる大切な仲間が4人もできました。いつも一緒に授業を受けたり、

お昼を共にしたりしながら、「大学生してるな！」と実感できる日々を

過ごしています。5歳から続けてきたサッカーをプレイヤーとしての視

点だけでなく、スポーツを通じて人を支える力を養いたいと考え入学

した私にとって、異なるスポーツのバックグラウンドを持つ仲間と学

び合える環境は、非常に刺激的です。また、最先端のスポーツ設備

が整ったスポーツ科学部棟で、最新のスポーツ装置や用具を実際に

操作できることも、この学部ならではの特権です。スポーツ科学部の

学生として、その環境を存分に楽しんでいます。

学業や部活動、サークル、アルバイトを両立しながら、充実した

キャンパスライフを過ごしています。私はもともと、子どもとス

ポーツに関わる仕事に就くことを目標に山梨学院大学に入学しま

した。実際に、競技レベルの高い選手や指導経験の豊富な先生方か

ら直接学べる環境がありました。また、学内だけでなく、ボラン

ティア活動を通じて地域のスポーツクラブやイベントにも携われ

る機会があり、現場経験を積みながら実践的なスキルを磨くこと

ができています。学業にもアルバイトにも全力で取り組みつつ、週

の1日は何も予定を入れない日をつくり、友達と全力で遊ぶ等メリ

ハリをつけながら、今しかできないことを楽しんでいます。

飯能市役所／警視庁／千葉県警察／山梨県警察／静岡県警察／愛知県警察／福岡県警察／

甲府地区消防本部／静岡市消防局／防衛省 陸上自衛隊／防衛省 海上自衛隊

株式会社ヴァンフォーレ山梨スポーツクラブ／AC長野パルセイロ・レディース／サンフ

レッチェ広島レジーナ／ジェフユナイテッド株式会社／シャンソン化粧品シャンソンＶ

マジック／スペランツァ大阪／一般社団法人山梨クィーンビーズバスケットボールクラ

ブ／株式会社山梨中央銀行／東日本旅客鉄道株式会社（JR東日本）／コカ・コーラボト

ラーズジャパン株式会社／サントリービバレッジソリューション株式会社／ソニーグ

ローバルマニュファクチャリング＆オペレーションズ株式会社／ALSOK株式会社／セコ

ム山梨株式会社／セントラルスポーツ株式会社／株式会社アルペン／アイリスオーヤマ

株式会社／タマホーム株式会社／株式会社一条工務店／トヨタモビリティ東京株式会社

／株式会社ホンダカーズ静岡／富士フイルムビジネスイノベーションジャパン株式会社

新潟県教育委員会（高校）／東京都教育委員会（高校・特別支援学校）／山梨学院中学校／

愛知産業大学三河高校

筑波大学大学院 人間総合科学研究群 体育学学位プログラム／早稲田大学大学院スポー

ツ科学研究科
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お昼の時間に企業の方とインターンシップや

就活、仕事のやりがいについて話ができるイ

ベントです。本学のOB・OGと交流できる機会

もあります。

学生の希望にあわせた就業体験で、将来の可能性と選択肢を広げます。

本学では、キャリア教育の一環として、インターンシップを推奨しています。企業や自治体等の社会で働く機会を通して、

自分が「やりたいこと」「できること」「するべきこと」を明確にしていきます。「働く自分」のイメージを膨らませ、

社会人として必要とされる物事の見方や考え方を学び、社会人基礎力の向上を目指します。

質の高い公務員講師陣による山梨学院大学生向けのオリジナル講座を

実施しています。講座は学年ごとに設定し、講義は、対面とオンラインの

ハイブリッド方式です。クラブ活動に参加している学生や遠距離通学者

のような時間がとりにくい学生にも対応できるように設計しています。

法学部では、行政職希望者向けに課外講座で公務員支援プログラム「公

務員ゼミ」を設置しています。このゼミでは、法学部の教員が指導にあた

ります。法学部以外の学生も参加できます。

山梨学院大学では、公務員試験予備校の1/3程度の費用負担で公務員

講座を受講できます。

学内に官公庁の採用担当者をお招きして、説

明会を実施しています。採用担当者の声を直

接聞くことができます。

公務員模擬試験を定期的に実施しています。学生は、実践を経験し本試

験に備えることができます。

学生センターには、公務員受験指導に長けたスタッフが常駐しています。

いつでも気軽に相談ができます。

一般企業での就業体験を通して自己の適性や社会人としての責任

感、企業が求める人材像等、机上では学ぶことのできない実践的な

知識を養うことを目的とした企業実習を実施しています。

キャリア科目「インターンシップ」を履修してください。

山梨学院大学では、各種講座・セミナーを取り揃えています。

まずは自分の“こだわり”や価値観についてじっくり考える機会を作ります。

学生同士のグループワークやキャリア担当スタッフとのディスカッションを介して、自分軸をもち、

自分の人生や職業のキャリアプランについて一緒に考えます。

内定を得た4年生に就活の経験談を聞くイベ

ントです。知らない業界、業種への視野を広

げ、どのような準備が必要か先輩に質問でき

ます。

進路・就職活動に関する1on1の相談を行い

ます。学年問わず、将来のことで悩みのある

学生の話をじっくり聞き、今後のキャリアに

ついて一緒に考えます。

資格取得を目指す学生に対し、2 5種類の

資格勉強ができるコンテンツを提供してい

ます。

夏休み期間にインターンシップ活動を行った

先輩による成果発表です。

どのような経験ができるかを知ることができ

ます。ぜひ魅力的なインターンシッププログラ

ムを見つけましょう！

学内に多くの企業の方々をお招きして、事業内

容や採用情報を得られるチャンスです。ここ

からご縁をいただき選考機会を得る先輩も多

いです。
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キャンパスには、世界69の国・地域から留学生が集まり、

インターナショナルな環境で留学生とともに学べます。

山梨学院大学では、世界を身近に感じられる環境でグローバルな感性を養うことができます。

独自の海外留学プログラム「チャレンジ！海外プログラム」を用意し、世界に触れる後押しをしています。

LaCoMoは、Eng l i sh  Ca fe、Japanese  Ca fe、Cafe 

Counter等の集中して言語学習ができる異文化交流施設。

コーヒーを飲みながら、本を読んだり、留学生とおしゃべり

をしたり、異文化に触れながら留学生や外国籍の教員との

コミュニケーションを通して相互理解を深めていくことが

できます。

西安交通大学（中国）とのダブルディグリープログラムがあ

ります。ダブルディグリープログラムは、4年間で2大学の学

位を取得できるシステムです。
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富士山の頂を望み、アルプスの山々に囲まれた山梨学院大学。

緑豊かなキャンパスには、勉学やスポーツに真剣に取り組める充実した環境が整っています。

山梨学院大学独自の「海外留学支援制度」を利用す

ることにより、留学に必要な自己負担額を軽減する

ことができます。

在学中1回使える支援金制度を活用して、この機会に海外に行く楽しさ

を体験しましょう。

※『山梨学院大学海外留学支援制度規程』に基づきます。（対象：法学部、経営学部、スポーツ科学部の学生）

山梨学院大学では、国際化の一環として、広く海外留学体験ができるよう、

各関係機関と連携した短期のオリジナル海外留学プログラム「チャレンジ！海外プログラム」を

用意しています。旅行会社がサポートしているので、初めての海外でも、

外国語が堪能でなくても大丈夫！お得に、そして、安心安全に海外を体験していただけます。

13週分の授業で現地について学びながら交流の準備をし、休

暇期間に渡航。現地の学生と共同プロジェクトを遂行します。

学校法人のグローバルグループであるBright Beginnings 

ESL Hawaiiでスピーキングを中心とした英語学習と、ハワイ

の自然や文化に触れるアクティビティを体験。活気と癒やし

が共存する虹の島ハワイでチャレンジする1週間となります。
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ぶどう畑が広がる甲府盆地の山麓に位置し、JR中央本線「酒折(さかおり)」駅から徒歩3分。

甲府市の中心地が自転車圏内にありながらも富士山を望む穏やかな街中に、

山梨学院大学のキャンパスはあります。

酒折駅の北側には山梨特産のぶどう畑

が広がり、ワイナリーや梅の名所として

知られる不老園等観光スポットも点

在。街の一部は美しい景観を守る風致

地区に指定されており、緑あふれる環

境が残されています。

キャンパスがある甲府市で耳にするのが、「日照時間」の

長さの自慢。気象庁の計測データを見ても、年間日照時

間でトップを快走しています。

東京と比較して、家賃だけでも4年間で100万円以上の負

担減に。

街は静かで落ち着いていますが、国道

沿いを中心にスーパーや飲食店等が点

在し、日常生活はもちろん、近隣には総

合病院もあるので、万が一の時も安心

です。また、道がフラットなので、自転車

で移動する学生がたくさんいます。

甲府駅からJR中央本線特急を利用す

れば、新宿駅まで約90分。さらに山梨

県内には、富士急ハイランドや温泉、ア

ウトドアスポット等が揃っています。遊

びにも、就活にも便利なロケーションが

自慢です。
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山梨学院大学の「C2C学生奨励制度 企画実現奨励部門：学生チャレンジ制度」は、

学生が主体となって行う地域貢献や持続可能な大学コミュニティの構築など、学生

自身の力の範囲で実現可能な企画に対して奨励することを目的としています。

企画1件あたりの上限を30万円として、提出された実施計画書に記載された予算額

に応じて奨励金が決定します。
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スポーツを通じた経験や人間関係を大切にしたいと考

え山梨学院大学を志望しました。強豪チームで技術を磨

き、将来は指導者として次世代の選手育成に貢献したい

という夢を実現できる学修環境が決め手になりました。

充実したスポーツ施設と高い指導力に魅力を感じ、山

梨学院大学を志望しました。最新設備や実績ある教員

のもとで学びを深めることができ、さらに、多国籍の学

生がいる環境や広いキャンパスも魅力に感じました。

国際リベラルアーツ学部の英語教育と異文化を理解で

きる環境に魅力を感じ、志望しました。高校の商業科で

学んだ知識を活かし、グローバルなビジネス環境で活躍

する力を身につけられると感じたことも決め手でした。

運動部での経験から栄養の重要性を実感し、管理栄

養士を目指しました。スポーツ栄養学を実践的に学

べる環境と手厚いサポートに魅力を感じ、山梨学院

大学を志望しました。

学生生活の中での給食の大切さを実感し、学校給食に

関わる管理栄養士を目指しました。出身は長野ですが、

自分の故郷から離れた土地の食文化を知る良い機会に

なるのではないかと考え、山梨学院大学を志望しました。

これまで取り組んできた野球を充実したスポーツ

環境で続けられることと、将来は公務員として市役

所で働きたいという夢に近づける高い公務員就職

率に惹かれて山梨学院大学を志望しました。

将来の目標が定まっていなかったため、幅広く学べ

る県内の大学を探しました。兄から山梨学院大学経

営学部の実践的な学びを聞き、興味を広げ、深めら

れる環境に魅力を感じ、志望しました。

将来は地方公務員として地域に貢献したいという目標

から、県内唯一の法学部で同じ目標を持つ仲間と切磋

琢磨できること、またさまざまな価値観に触れられる

環境にも魅力を感じ、山梨学院大学を選びました。

将来の目標が明確でなかったため、得意分野や夢を見

つけられる環境として経営学部に惹かれました。また、

講義を通して国際的な交流が図れるという点に魅力を

感じたことも決め手になりました。

商品がどのように企画され、人に届けられるかという過程

に関心を持ちました。この分野を知識だけでなく実践を

通して学びたいと考えたとき、地元にいながら地域資源を

活用した経営実践ができる魅力に惹かれ、志望しました。
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皆さんは大学で学ぶ自分をどのようにイメ一ジしていますか？　これから大学で学ぶこと

にワクワクできていますか？　20歳前後は、自己への関心や意思が確立し、多くのこと

を主体的に吸収できる人生のゴ一ルデン期間です。進学する皆さんには、素直さと柔軟さ

をもって、大学生活を通じて新しい自分や自分の可能性に気付いてほしいと思っていま

す。そして山梨学院大学のキャンパスで多くのチャレンジをし、同じくらいたくさんの失敗

をしてほしいです。どんなに失敗しても、ここには学生の個性を認め、伴走する仲間がい

るので安心して下さい。すべての経験が成長への鍵となることでしょう。

現代は先行きの読めない「VUCAの時代」と言われています。この時代を生き抜く力を身

につけてもらうため、本学は教育目標に「たくましく生きる力の育成」を掲げています。さ

らに、具体的な推進事項として全学において「C r i t i c a l  T h i n k i n g  &  C r e a t i ve 

Ac t ion」と「Divers i t y  &  I nc l us ion」を掲げています。「Cri t i ca l  Th ink ing  & 

Creative Action」は、“個性”がキーワードです。皆さんが創造性を発揮するために、個

性に応じた学習支援を行います。「自ら積極的に動きたい」という人にも、「どう動いたら

いいのか分からない」という人にも、それぞれにあった学習支援を提供していきます。

「Diversity & Inclusion」は、“出会い”がキーワードです。多様な他者との出会いは人

生が変わる大きな契機となり得ます。山梨学院大学のキャンパスでは、国際性豊かな友

人や教職員、さらには地域の方々等、多種多様な人たちとの出会いの機会を豊富に設け

ています。高校までとは段違いに広がる“出会い”の機会を、ぜひ自分の成長につなげて

下さい。

人も組織も、最初からその「たね」の中に、長所やエネルギーが眠っているものです。皆さ

んも、すでに魅力や長所は備わっているのですから大丈夫。その「たね」を芽生えさせ、大

学でのさまざまな出会いを通じて自らの魅力の芽を育て、美しい花を咲かせましょう。

山梨学院大学で、皆さんと出会えることを楽しみにしています。

JR中央本線「酒折」駅から

徒歩3分

※JR特急電車利用時は

　「甲府」駅で乗り換えて普通電車で

　お越しください（1駅３分）。

法学部｜経営学部｜健康栄養学部｜国際リベラルアーツ学部｜スポーツ科学部

[入試センター]

〒400-8575 山梨県甲府市酒折2-4-5

TEL. 055-224-1300 FAX. 055-224-1380 E-mail .  promo@c2c.ac. jp

JR身延線「善光寺」駅から

徒歩12分

3938




