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１区

平
ひ ら

八
や

重
え

充
み つ

希
き

法学部４年
鹿児島・鹿児島実高出身

「かなりハイペースでしたが、
その準備もしてきましたし仕方
ないという感じ。きつい場面で
監督の声が聞こえてうれしかっ
たです。自分の持てる以上の力
が出せる大会。区間順位が去
年から落ちたことに少し悔しさ
もありますが、１区としての役
割は果たせました」

３区

占
う ら

部
べ

大
と

和
わ

スポーツ科学部３年
福岡・九産大九州高出身

「調子もよく、ペースも悪くな
かったですが、周りがあまりに
も速かったです。目標タイムで
走っても対等に戦えない現状を
感じました。もう1度3区に挑
戦したい。それには5000m13
分40秒前後、10000mも27
分台が見えるような位置を求め
て取り組んでいきます」

５区

弓
ゆ

削
げ

征
ま さ

慶
よ し

スポーツ科学部４年
京都・洛南高出身

「焦る展開でしたが、1チーム
ずつ抜いていこうと。無理して
追うのでなく抜いていけました
が、中央学院大が見えていたと
ころで脚が止まりました。今回
は体力不足でなく天候で脚が
冷えました。いい練習ができて
いた割に去年より３秒よいだけ
なのは納得していません」

２区

ブ
BRIAN

ライアン・キ
Kipyegon

ピエゴ
経営学部３年
ケニア・カプカテット高出身

「良い体調でしたが、ヒザにケ
ガがありました。平八重さんの
今季最高の仕事によって、チー
ムを押し上げるために十分な位
置でした。予定通りのペースで
した。ラスト3kmは、強いチ
ームの集団が後ろにいることを
知っていたので、さらに追い込
みました」

４区

阿
あ

部
べ

紘
ひ ろ

也
や

スポーツ科学部２年
愛知・中部大一高出身

「予選会の疲労から回復させて
いった状況でしたが、ケガなく
順調ではありました。後ろに追
いつかれてからは身体がついて
いかず自分でもどうしたんだろ
うという気持ちでした。まだま
だ自分の身体をよく知れていな
いと感じ、回復の仕方などがま
だまだ自分の課題です」
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憧れではなくつかみ取り
に行った
　第102回大会の山梨学院大は、
現コースで初めて11時間を切り、
10時間58分20秒でゴール。往
路の5時間27分28秒も自校新だ。
ただ、好天も手伝って大会全体
がかなり高速化しており、これ
を評価するには他校との比較も
必要だ。
　前回大会と比べ、優勝記録は
3分45秒、シードラインは1分
02秒の上昇。これに対し、山
梨学院大は前回大会比11分20
秒、従来の自校記録に対しては
5分22秒の上昇幅だったから、
客観的評価としても成長したと
言えるのである。

　それにしては、順位の面では
前回の18位から今回の17位へ、
１つの上昇にとどまった。デー
タを照らした時に、大﨑悟史監
督が「もやもやします」とこぼ
す気持ちもうなずける。
　ほかにも山梨学院大の前進を
裏付ける事象がある。戸塚中継
所5位通過は2018年・4位通過
以来、往路12位は2013年・11
位以来の好成績。また、往路新
のトップと10分以内に芦ノ湖
へ駆け込み、復路は時差スター
ト（4年ぶり）。中継所での繰り
上げスタートを回避し大手町ま
で自校のタスキを運んだ（3年
ぶり）。
　しかしこれらを示しても、選
手たちに喜びはなかった。17

位の中継から、関東学生連合を
含む6チームを抜いて往路12位
に持ち込んだ5区・弓削征慶。
「よくやってくれた、ありがと
う」と声をかけるチームメイト
に、「いや、ダメだ！」と悔し
さを爆発させた。
　繰り上げ回避する位置で鶴見
中継所に飛び込んだ9区・和田
瑛登は「後で家族に『回避した
ね』と言われて『そうだったん
だ』と思った」とのこと。それ
よりも自身の走りのふがいなさ
を語り悔しがった。
　そう、チームに共通して流れ
る感情は「悔しさ」である。
　大﨑監督は「悔しい思いしか
残らなかった。選手たちみんな

も同じ思いでしょう」と話し、
しかしながらそこにチームの成
長があるのだと言葉を続ける。
「憧れのシード権」ではなく、
シードを取るチャンスをつかみ
に行き、叶わなかったことに発
生した悔しさなのだ。

チームに通底する悔しさ
が成長の証
　大﨑監督は就任時、「シード
権は選手たちの思いを組んで目
標にはしますが、甘くはない」
との認識。シードラインは10
年ほどでおよそ20分レベルア
ップしている。その第一ステッ
プになる前回大会で、その「甘
くはない」目標を下方修正する

8区で区間9位の好走を見せた松岡一星

第102回

箱根駅伝ドキュメント箱根駅伝ドキュメント
「シードを狙えるチーム」が
見せた可能性
予選会を好内容の3位で通過し迎えた第102回箱根駅伝。2年目
を迎えた大﨑悟史駅伝監督の想定を上回る成長速度で「シードを狙
えるチーム」に成長した山梨学院大が、超・高速化した新時代の波
にもまれながらも健闘した。総合17位ながらチーム新記録をマーク。
次大会以降へ、シード獲得の可能性を見出す大会になった。
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スポーツ科学部２年
北海道・札幌山の手高出身

「前回にスタミナの必要性を感
じてジョグを増やしプラスの練
習をしてきました。苦しい展開
でしたが各地点を昨年より速く
通過し、そこは1年目よりよか
った点でした。しかし順位で見
ると上げることができず、タイ
ムでは区間のチーム記録にあと
９秒届かず悔しかったです」

９区

和
わ

田
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瑛
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登
と

法学部３年
山梨・山梨学院高出身

「大会前にケガがありましたが、
調子はまずまず。復路に回して
もらい、緊張せずに臨めました。
『例年区間10位相当の70分は
切れる！』と踏ん張っていけま
したが、70分を切っても区間
17位かと……。繰り上げを回
避できてよかったとの心境には
なれません」

６区
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琥
と ら

経営学部３年
岡山・玉野光南高出身

「抜かれても前は見える状況で
したが、平地に入ってから離さ
れてしまいました。シード圏と
の差を広げずに7区に渡すこと
が目標でしたが、雰囲気に飲ま
れてしまったかも。調子が良い
と思い込ませるため、無理にポ
イント練習の設定を上げたこと
も失敗でした」

８区

松
ま つ

岡
お か

一
い っ

星
せ い

法学部２年
山形・九里学園高出身

「ケガもなく順調に練習を積め
た1年。予選会は結果を出せま
せんでしたが、10000ｍのベ
ストを約20秒更新していい感
覚でした。慣れない単独走でし
たが、先導車を見ながらリズム
を合わせ、得意な坂で差をつけ
ようと上りました。もっとスピ
ードをつけていきたい」

10区

田
た

原
ば ら

匠
しょう

真
ま

経営学部３年
島根・平田高出身

「23kmの距離を恐れて慎重に
なり過ぎ、攻めていかないと次
につながらないと感じました。
充実した夏を過ごし、予選会と
10000ｍの結果につながりま
した。調子が上がらない時、代々
のキャプテンに声をかけてもら
いました。今度は自分が後輩に
していきたい」
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ことなく挑んだことに意義があ
った。
　さらに大﨑流のトレーニング
の成果が如実に表れ（P8～9を
参照）、箱根駅伝予選会を優れ
た内容で3位通過。そしてシー
ド権を達成可能な目標として本
選を迎える。大﨑監督が就任時
に「4年後にはシードを取れる
チームに」と構想していたこと

を思えば、早い前進である。
　1区の平八重充希は区間12位
に悔しさはあるものの、高速展
開の中でまとめたタイム差が2
区につながる。2区のブライア
ン・キピエゴは区間3位・1時
間5分43秒の快走で5位へ。占
部大和の区間18位はタイムと
しては目標通りで、難関の3区
で「よく踏ん張ってくれた」と

評価できるもの。ここで期待の
4区阿部紘也が区間最下位の大
苦戦となってしまったが、そこ
で力尽きなかったのが今回の山
梨学院大だ。
　5区の弓削征慶がシードライ
ンに再度接近。単独走になった
7、8、9区は、2分程度前にあ
るシードラインを懸命に追い、
10位との差を詰めたり離れたり。

駅伝は追う側に試練をもたらし
がちで、そこを粘り強く追いか
けた内容は次につながる。
　4区で苦戦した阿部が、翌日
の復路で7区の大杉に給水する
姿があった。その心の傷はなか
なか癒えない中、「自分の身体
の状態をよく知る」（阿部）こと
に立ち返っていた。そして2月
初旬にはレースへの復帰を果た
している。
　総合18位から17位へ。その
小幅な一歩に大きな可能性が宿
っていた。

2区でモグスのタイムを超えたキピエ
ゴ。26年4月5日の関東インカレ・ハー
フマラソンでは、大会史上初の4連勝
という快挙を達成した

第102回箱根駅伝（2026/1/2～3）
総合17位　10時間58分20秒
往路12位　５時間27分28秒
復路17位　５時間30分52秒

１区 平八重充希 （4） 12） 1.01.33
２区 B・キピエゴ （3） 3） 1.05.43
３区 占部大和 （3） 18） 1.03.28
４区 阿部紘也 （2） 20） 1.04.46
５区 弓削征慶 （4） 10） 1.12.00
６区 南葉聖琥 （3） 18） 1.00.39
７区 大杉亮太朗 （2） 13） 1.04.07
８区 松岡一星 （2） 9） 1.05.01
９区 和田瑛登 （3） 17） 1.09.51
10区 田原匠真 （3） 18） 1.11.14
補員 J・ムトゥク （4）
補員 友村　輝 （4）
補員 傳法谷元 （3）
補員 平井　翼 （3）
補員 宮地大哉 （3）
補員 高橋楓河 （2）

第102回箱根駅伝予選会（2025/10/18）
総合3位10時間32分44秒

B・キピエゴ （3） 2） 1.00.16
阿部紘也 （2） 10） 1.02.09
和田瑛登 （3） 24） 1.02.32
平八重充希 （4） 40） 1.03.01
田原匠真 （3） 100） 1.03.50
占部大和 （3） 117） 1.04.00
大杉亮太朗 （2） 118） 1.04.00
塚本陸斗 （4） 136） 1.04.12
松岡一星 （2） 149） 1.04.19
宮地大哉 （3） 156） 1.04.25
平井　翼 （3） 170） 1.04.31
高橋楓河 （2） 209） 1.04.51
J・ムトゥク （4） 　　　―
南葉聖琥 （3） ―
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●最後の箱根駅伝
──箱根駅伝のお互いの走りを
見ての感想は？
弓削　平八重は去年が区間７位
だったので、２区のブライアン
に12位でタスキをつないだと
きは「あー」と思いましたね。
しかしタイムを見たら一瞬、理
解できないくらいに速かったん
です。ハーフの通過は60分台。
１区としてすごく良い走りをし
てくれたな、と思いました。
平八重　17位で弓削に渡った
ので正直、厳しいんじゃないか
と思いました。そうしたらどん
どん順位を上げてきて、途中個
人順位も８番くらいになって、
キャプテンさすがだな、って興
奮しながら見ていましたね。で
も芦ノ湖のゴールには険しい顔
で飛び込んできて。「ゴメン」っ
て言って、本当に悔しそうでし

た。自分たちからしたら、シー
ドに近いところで復路につない
でくれて、本当にもうよくやっ
てくれた。競技人生最後の走り
の気迫が伝わってきましたね。
笑顔でゴールしてくれたらよか
ったんですけど。
弓削　平八重の言葉を今聞いて、

少しは良かったのかな、と思え
てきました。

●成長のプロセスは？
──お互いの第一印象は？
弓削　名前が変わっていて、ど
んな奴なんだろうと思っていた
のですが、新型コロナの隔離部
屋が一緒になって、そこで仲良
くなりました。話してみたらち
ゃんとした奴でした（笑）。
平八重　しゃべったり、ゲーム
をしたりしながら過ごして、仲
は深まったと思います。１年の
頃は２人ともケガが多く、夏も
合宿に行けず居残り組でした。
腐りそうになりながらも、励ま
し合ってやっていましたね。
──２年時で２人とも箱根駅伝
を走ります。

弓削　周りから期待されるよう
になったのは、11月の激坂王
でした。２番で、箱根の５区が
近づきましたね。人生が大きく
変わった試合になりました。
平八重　夏の練習で上りが強い
とは思っていましたが、激坂王
を見て、こいつすごいんだな、
と思いました。弓削だけ箱根を
走らせたくなかったので、自分
も頑張って箱根を走ることがで
きました。
弓削　２年時の前半は育成組に
入っていたんですが、７月の練
習で西湖のハーフマラソンと、
上りのタイムトライアルが良く
て選抜合宿に選ばれました。夏
合宿期間中に選抜組に上がるこ
とはあまりないので、それがな
かったら２年時に箱根を走るの
は厳しかったと思います。平八
重より先に箱根を走るんだ、と
いう気持ちは僕もありました。
平八重　お互い負けず嫌いでし
たね。ジョグを個人で走る時も、
抜いたら抜き返してきて。勝負
するような走り方になったりし
て、困っていました。
弓削　平八重も負けず嫌い過ぎ
て、僕も困っていました。例え
ばバドミントンで負けたら、勝
つまで続けたがるタイプの人間
なんです。良いところなのかな、
とも思っていましたけど。

2026年３月。山梨学院大を卒業したキャプテンだった弓削（左）と
副キャプテンだった平八重

２年時には弓削が、３年時には平八重が本冊子の表紙となった

弓削征慶弓削征慶＆＆平八重充希平八重充希
３年連続表紙を飾った４年生コンビが
卒業直前に語り合い
「ハーフの通過は60分台。１区ですごく良い走りをしてくれた」（弓削）
「キャプテンさすがだな、って興奮しながら山登りの走りを見ていまし
た」（平八重）
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●２人の４年間
──強くなったと実感できた時
がありますか？
平八重　自分は３年の全日本関
東選考会（６月）くらいからで
すね。７月に網走で28分台（28
分51秒49）を学年で初めて出し
た時も、力が付いた実感があり
ました。チームの要となって引
っ張って行けたら、という思い
も徐々に持ち始めました。
弓削　網走のライブ配信を見て
いたんですが、平八重が28分
台ペースで走っていたので、
「早くタレへんかな」という気
持ちもありました。28分台を
出された時は背中を遠く感じて、
悔しかったですね。11月にも
28分台で走った時はもう、ト
ラックでは勝てない存在、みた
いに感じてしまって。
平八重　３年生になって基礎が
しっかりしてきたからだと思い
ます。２年生からケガなく練習
ができ始めたんですが、いっぱ
いいっぱいになる練習が多くて、
離れることもありました。３年
生になって出し切る練習がほと
んどなくなったこともあって、
余裕度が上がって結果が出始め
たのだと思います。
弓削　僕は３年目まで、長い距
離を走る練習はできていました
が、実戦的なペースの練習では
離れることが多く、箱根の直前
だけ練習できるパターンでした。
でも４年目はキャプテンになっ
て、試合でチームを引っ張るこ
とができないので、練習の時だ
けでも前でペースを作ったりし
ました。きつそうな選手に声を
掛けたりしながら、練習を積む
ことができました。
──後輩へのアドバイスは？

弓削　まずは大﨑監督を信じて
練習することが、近道になりま
す。ネットで色んな情報が飛び
交っていますし、不安を感じる
こともあると思いますが、僕も
監督を信じてやってきました。
平八重　みんな箱根を走りたい
思いで入学してくると思うので
すが、最大目標をぶらさず、常
に持ち続けてやっていくことが
大事だと思います。素直な選手
が一番伸びると思うので、弓削
が言ったように監督を信じて、
素直に受け容れることが大事か
な、と思います。
──チーム内のコミュニケーシ
ョンはしっかりできていた？
平八重　弓削は３年生までは自
分に集中してやっていましたが、
キャプテンになって嫌われ役に、
自らなってくれました。
弓削　良くなかった面も文字に
残したいので言いますが、４年
生にはもっと頑張ってほしかっ
た。朝練で決められたコースを
走らなかったり、ポイント練習
に参加できなかったり。箱根へ

の熱量が足りなかった。
平八重　弓削は厳しいことも言
いましたが、コミュニケーショ
ンはしっかりとっていましたね。
走れていない人に対してもそう
していました。後輩たちはあり

がたかったと思いますよ。特に
１年生は嬉しかったようで、笑
顔で弓削に話しかける姿も見ま
した。
──どんな４年間でしたか？
平八重　４年間きついことも、
陸上が嫌いになりそうなことも
ありましたが、小さい頃からの
夢だった箱根駅伝を３回走るこ
とができました。同学年の仲間
がいて、特に弓削とは腹を割っ
て話すことができて、競い合い
ながらも、自分にとっては欠か
せない存在でした。
弓削　３回箱根駅伝の舞台に立
つことができましたが、平八重
がいたから頑張ることができた
と思っています。上手くいかな
いことも多かったですけど、楽
しいこともあって。山梨学院大
で、このチームだから頑張るこ
とができました。良い４年間だ
ったと思っています。

　塚本陸斗は３回の予選通過に
貢献したが、箱根駅伝本選には
一度も出場できなかった。16人
のエントリーから外れることが
決まった12月10日の午後の練
習からは、マネージャーとして
サポートを始めた。
「選手だったら絶対にわからな
かったことに、気づくことがで
きました。この選手は
こういった頑張り方を
している、この選手は
ケガをして大変なの
にこうして乗り越えよ
うとしている。人とし
て成長できました」
　外れた選手がサポ
ートに回ることで、チ

ームの一体感は明らかに違って
くる。
「結果には後悔ばかりですが、
山梨学院大を選択したことと、
学びがあった４年間は、すごく
良かったと思います」
　塚本のような選手が笑顔で卒
業できるのも、山梨学院大の良
さである。

■ ４年間箱根を走れなかった選手も笑顔で卒業

25年度の４年生たち。右端が塚本

「腹を割って話ができた」と言う弓削と平八重

弓削征慶 平八重充希

2 年 5 区・区間11位・1時間12分59秒 9 区・区間22位・1時間13分54秒

3 年 5 区・区間 8位・1時間12分03秒 1 区・区間 7位・1時間02分48秒

4 年 5 区・区間10位・1時間12分00秒 1 区・区間12位・1時間01分33秒
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●箱根駅伝で11時間切り
山梨学院大は箱根駅伝総合成績において
学内記録を大幅に更新。従来の11時間4分
02秒を6分近くも塗り替え、10時間58分
20秒をマークした。2～3頁でも触れたよ
うに、現コースで初の11時間切りだ。
　箱根駅伝の長い歴史において、10区の
距離延長が成される前の旧コースで初の
11時間切りを果たしたのが1994年の山梨
学院大。32年を経た今は時代の波を追い
かけている。
　往路も4区の苦戦がありながら大幅なチ
ーム新。前回大会のタイムを3分35秒塗り
替えた。2区を終える戸塚中継所以降、す
べての中継所を過去最速で通過した。
　自校記録を大きく前へ進めたのだが、こ
れを自画自賛に終始するわけにいかない。
というのも、今大会では14校が自校新記
録をマーク。学生界全体の高速化が進行し、
それに「遅れを取らず食らいついた」との
評価が妥当だ。

● 箱根駅伝各区間で好記録続々
第102回箱根駅伝で学内の歴代上位記

録が続々と誕生。2区間で山梨学院記録

を更新し、それらを含む7区間で歴代3位
以内にランクインした。
　山梨学院新記録は、2区のブライアン・
キピエゴ（3年）と5区の弓削征慶（4年）。
寮でルームメイトの2人がその名を刻んだ。
キピエゴの2区1時間5分42秒は、かつて
の箱根駅伝2区区間記録（2009～2019年）に
君臨したメクボ・ジョブ・モグスのタイム
を22秒更新するもの。弓削は前回大会の
自らのタイムを3秒塗り替えた。
　学内記録が目と鼻の先だったのが1区の
平八重充希と9区の和田瑛登。平八重が学
内記録にあと1秒、和田はあと5秒に迫った。
大会の区間上位ではないながらも、高速レ
ースに後れを取らなかった区間が多い。3
区の占部は区間18位ながら学内記録とし
ては日本人歴代2位のタイムをマーク。区
間の中間値に対して僅差にとどめたことが
大きい。 占部大和は3区でチーム日本人歴代2位のタイム、

5000m13分台をマーク

■箱根駅伝総合記録・山梨学院歴代■

〈総合〉

①10:58.20　26年

②11:02.02　23年

〈往路〉

① 5:27.28　26年

② 5:31.03　25年

〈復路〉

① 5:30.23　23年

② 5:30.52　26年

※＝旧コース

〈1区〉

①中村祐二 1.01.32　95年

②平八重充希 1.01.33　26年

③井幡政等 1.01.40　94年

〈2区〉

①Ｂ・キピエゴ 1.05.42　26年

②M・モグス 1.06.04　09年

…

⑩高瀬無量 1.09.03　10年（日本人1位）

〈3区〉

①Ｏ・コスマス 1.01.38　12年

②井上大仁 1.02.56　15年

③占部大和 1.03.26　26年

〈4区〉

①Ｐ・オニエゴ 1.02.15　21年

②北村惇生 1.02.46　23年

③和田瑛登 1.03.07　24年

※カリウキ 1.01.32　03年

※井幡誠等 1.02.00　95年

〈5区〉

①弓削征慶 1.12.00　26年

（　　〃 1.12.03　25年）

（　　〃 1.12.59　24年）

②上田健太 1.14.28　17年

※井上大仁 1.21.11　14年 23.2km

※森本直人 1.12.33　03年

■箱根駅伝各区間・山梨学院歴代上位～往路～■

Data Room

上昇した記録の数々上昇した記録の数々
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●個人記録は今後に期待大
2025年の学生界は酷暑などが影響し、4
～7月期のトラックに気象条件に恵まれた
トライアルレースがほとんどなかった。こ
の時期に個人記録をあまり伸ばせなかった
大学が多い。その中で、山梨学院大も飛び
抜けて目立つ成果はなかったものの、地力
の伸長を示す自己ベストが生まれている。
　5000mでは占部大和が日本人では一人
13分台へ。10000mでは、4月に宮地大哉、
阿部、占部が、11月に大杉、田原匠真が
新たに28分台をマーク。新学年移行時に
日本人の28分台は平八重1人だった状態か
ら、「28分台選手6人＋27分台の留学生2人」
として箱根駅伝本選に臨んでいた。

　2025年度卒は平八重1人なので、新シー
ズンは「28分台5人（日本人）」からスタート。
これを大学史上初めて「10人」にもってい
くことが、選手たちのモチベーションにな
っている。
ハーフマラソンでは和田が自己ベストを
2分以上伸ばし1時間1分35秒へ。卒業後、
マラソンで活躍している井上大仁の1時間
1分39秒を超え、歴代日本人トップに立つ。
箱根駅伝予選会ではチーム戦略を優先す
る中で8人が自己ベスト。11月の上尾ハ
ーフマラソンは来季を睨む選手たちが出
場し、ほとんどの選手が自己ベスト（ある
いは初レース）とあり、今後の上昇を予感
させる。

和田は9区で学内記録にあと5秒。ハーフマラソン1時間1分
35秒は日本人大学記録

7区でチーム歴代2位の大杉亮太

■2025年自己記録チーム内
ランキング（日本人）■

5000m

①占部大和 13.54.90

②宮地大哉 14.08.92

③平八重充希 14.10.80

10000m

①平八重充希 28.37.08（24年）

②宮地大哉 28.41.65

③大杉亮太朗 28.49.18

ハーフマラソン

①和田瑛登 1.01.35

②阿部紘也 1.02.09

③平八重充希 1.03.01

■箱根駅伝各区間・山梨学院歴代上位～復路～■

〈6区〉

①日影優哉 59.06　21年

②矢島洸一 59.25　22年

※広瀬諭史 59.28　93年

〈7区〉

①石部夏希 1.03.58　23年

②大杉亮太朗 1.04.07　26年

③國増尚吾 1.04.38　95年

〈8区〉

①古田哲弘 1.04.05　97年

②阿部紘也 1.04.25　25年

③松岡一星 1.05.01　26年

〈9区〉

①阿部竜巳 1.09.46　14年

②和田瑛登 1.09.51　26年

③黒木純 1.10.18　94年

〈10区〉

①篠原楓 1.09.49　23年

②兼子侑大 1.10.09　15年
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●時間のかかる取り組み
大﨑悟史駅伝監督の就任によ
り2024年度にスタートした現
体制。大﨑監督が打ち出したも
のの一つに、トレーニングのコ
ンセプトを大きく変えたことが
ある。
　一つのトレーニングで「出し
切る」ことは求めず、疲労度の
小さい状態で翌日を迎え、日々
の連続性を重んじる。強く追い
込む練習を減らす一方、ジョグ
の質を引き上げる。トレーニン
グの抑揚を小さくし、日々の連
続性の中で循環器や脚の力を引
き上げていく。
　一度のトレーニングにより身
に付く成長の皮は薄く、即効性
は低い。よって、時間がかかる
と思われた。
　それにしては、成果の表れが
早かったと言える。取り組みか

ら1年も満たない2024年10月、
箱根駅伝予選会3位通過は、新
しい山梨学院大トレーニングの
浸透を示すもの。村上大樹主将
をはじめ当時4年生たちの献身
的なリーダーシップがこれに貢
献した。
　個々の選手では、当時3年生
だった平八重充希の成長が注目
される。箱根駅伝予選会、その
後の10000m自己新、そして本
選の1区7位の好走。続けざま
の活躍がチームを明るく照らし
た。
　平八重はもともと、日々の練
習では目立つことなく、淡々と
継続していたタイプ。3年時に
かけての練習の切り替えは、む
しろ自らの方向性に近づいた面
があり、「やりやすかったです」
と振り返る。
　平八重のようにフィットする

タイプはよいが、出し切る練習
をしたい選手もいる。大﨑監督
は選手の希望は尊重するスタン
スだ。
平八重がいち早く成果をあげ

る一方で、多くの選手が水面下
で持久力の足場を築いたのが1
年目。大﨑体制2年目になると、
平八重現象が下級生たちにも波
及していくのである。

大﨑監督初年の2024年、夏合宿で走り込む占部大和、平八重充希ら。新しい山梨学
院大の練習が軌道に乗り出した。

合宿地でもある西湖の練習コースに集合した26年度チーム

Step Up
チーム大﨑　2年目から 3年目へチーム大﨑　2年目から 3年目へ
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● 夏合宿の質が1年前を
上回る
2025年度、5月の全日本大学
駅伝予選会は転倒のアクシデン
トが2つも起こり落選した。選
手たちは肩を落としたが、「悲
観する内容ではなかったです」
と大﨑監督は言う。
　土台を作ったうえで迎えた夏
合宿。大﨑監督は1年前のスケ
ジュールを踏襲することにした。
「昨年の流れをマンネリはよく
ないので、合宿の練習を昨年か
ら大きく変えることも考えまし
た。しかし昨年の流れを踏襲す
ることで、成果を実感できます
から」
　これが狙い通りに。余裕を持
ってメニューをこなしていく。
選手たちの側から「設定タイム
を上げたい」と申し出があった。
大﨑監督はこれを承諾し、昨年

を上回るレベルの練習を、昨年
より余裕を持ってこなし切るこ
とができたのだ。
　個人レベルでは故障などで立
ち上げが遅れた選手はいたもの
の、それらも予選会の時期には
集約され、質の高いチームにま
とまった。
　予選会は3位通過。総合順に

は昨年と同じだが、トップ通過
の大学とわずか21秒差と内容
に秀でた。本選では一部に応用
的な課題は出たものの、超・高
速化した大会の中でタスキをつ
なぎ切り、総合タイムは自校新
をマークした。

● 3、4年の層が厚い
新チーム
大﨑流を導入してから2年、

時間をかけて心肺機能と脚力を
高めてきた世代が、主力に台頭
してきた。
　新4年生は予選会エントリー
に7人、出走が6人。本戦は8
人がエントリーし、5人が2、3、6、
9、10区に出走している。田原
匠真が主将となり、「甲斐青覇
～富士のふもとから頂へ～」を
新テーマに掲げた。性格穏やか
な指揮官を、選手たちの上昇志
向が突き上げる構えだ。
　最上級生は昨年夏以降の充実
を予選会の好走で表した田原、
スピードが武器の占部大和、1
年時から主力の和田瑛登、トラ
ックで進境を見せた宮地大哉、
下りの適性が見い出された南葉
聖虎ら、多士済々だ。
　また、新3年生も伸びている。

阿部紘也がやはり最注目の選手
で、1年時の予選会と本選、2
年時の予選会で高いパフォーマ
ンスを見せた。大一番の強さに
スポットが当たる一方、大﨑流
トレーニングから成果を体現し
た選手である。「夏合宿で余裕
を持って昨年以上の質と量をこ
なしたことが予選会の走りにつ
ながりました」と阿部は話す。
　そんな阿部がライバル視する
同級生が2人。大杉亮太朗は高
校時代の実績は阿部を上回り、
阿部のブレイクに刺激を受ける
実力者だ。2度目の本選7区で、
区間のチーム記録にあと9秒と
迫った。もう一人は本選8区9
位と一皮むけた松岡一星。実績
で先行する阿部と大杉が、「練
習量では松岡にかないません」
と話す。大﨑悟史監督も「将来
のエースに」と期待をかける
面々である。
　1区平八重、5区弓削征慶が
卒業。箱根駅伝本選へ応用力が
高かった2人の穴をカバーする
には、総合力のベースを引き上
げたい。ここ2年の取り組みを
続けながら余裕度の水準を上げ、
持久力の薄い皮を積み重ねて厚
い皮を身に纏っていく。

阿部紘也は予選会でチーム2位、個人総合10位（日本人3位）の学生トップ水準の活躍。
余裕を持ってこなせる練習の水準が上がった。

弓削征慶から田原匠真へ、新旧キャプテンが襷を引き継いだ 新チームのテーマを発表する新チームメンバー。左から副主将
の占部大和、主将の田原匠真、主務の田中邦岳。
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　山梨学院大の寮生活の良さの
１つに、コミュニケーションを
取りやすいことがある。１つの
部屋に集まって映画を観たり、
食事を作ったりする。
　26年度寮長の楮本勝紀（４年）

は、廊下が散らかっているのを
注意するなど、締めるところは
締める役割も担うが、「どの部
屋も をかけずに、自由に出入
りができます。気軽に話ができ
て、自然とコミュニケーション

　山梨学院大のトレーニングは、
川田グラウンドや緑が丘陸上競
技場など、通常の練習場所を発
着点とするコースをいくつも取
ることができ、バリエーション
に富んだものになっている（右
ページの表参照）。
　緑が丘競技場は寮から近く、
主に朝練習で使用している。荒
川河川敷をジョグすることが多
いが、朝練習以外はオフとなる

日曜日に、起伏の激しい昇仙峡
を走る選手もいる。
　本練習でよく使う川田グラウ
ンドは、６レーンの全天候舗装
トラックでスピード練習を行う
ことが多い。ロード練習（距離
走やジョグ）はどちらも起伏が
ありながら、特徴の異なる２つ
のコースを利用できる。
　御勅使南公園は寮から車で30
分の距離にあり、起伏のある不

整地とアスファルトを交互に走
ることができる。日陰が多く、
陽射しが強い日でも問題ない。
　実業団チームも多く活用して
いる西湖が、寮からマイクロバ
スで１時間弱の距離にあること
も、山梨学院大の利点と言える
だろう。単日の練習として寮か
ら行くこともあるが、西湖近く
のホテルに宿泊して合宿で活用
することもある。

「ロード走には一番良いコース
です」と大﨑悟史監督。「大切
な５km３本もここでやってい
ますし、起伏も少しあるので箱
根駅伝本番も想定した練習がで
きます。標高も900ｍで空気も
薄いので、良い負荷になります」
　５km３本は９月の第３次夏
合宿で行ったメニュー。24年
は「１本目を15分ヒト桁、２本
目も15分ヒト桁で走って、３
本目が15分切り」だった。それ
が25年は、「１、２本目の15分
ヒト桁は同じですが、３本目が
14分20秒くらいで４～５人が
来て、あとは14分30秒台が多く、
最後の選手も14分50秒」だった。
箱根駅伝予選通過に向け、大き
な手応えを感じた練習だった。
　また７月には、ハーフマラソ
ンのタイムトライアルを西湖で
行う。弓削征慶は２年時に、そ
こで好走して育成グループから

キャプテンの田原匠真の部屋に集まり、プロ野球中継を観戦しながらあれこれ
話し合う選手たち

西湖の周回コースを走る選手たち

風光明媚な西湖コースなど、練習コースが充実風光明媚な西湖コースなど、練習コースが充実
太良峠コースの採用で山登りの人材発掘へ太良峠コースの採用で山登りの人材発掘へ

気軽に集まり気軽に集まり
コミュニケーションがコミュニケーションが
取りやすい寮生活取りやすい寮生活
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強化グループに上がっている。
日常とは少し違う環境というこ
ともあり、試合に近い緊張感で
走る。選手の力を見極める場と
もなっているのだ。
　そして新しい練習コースが
26年に入って加わった。甲府
市の北部にある太良峠（昇仙峡
の東側）コースである。これま
でも昇仙峡コースで箱根駅伝の

山対策をしてきたが、さらに傾
斜が急なコースを活用できるか、
現在試している。
　導入を提案した阿部竜巳コー
チが、次のように経緯を話す。
「創部当初に使っていたことも
あったようですが、私が学生の
頃（2010年台前半）も、故障者

のリハビリメニューで活用して
いました。主務にコースを見せ
て、『１回やってみましょう』
という意見だったので、次に竹
ノ内佳樹コーチにも見ていただ
きました。賛同を得られたので、
大﨑監督に提案しました」

　まだ3月に一度練習しただけ
だが、26年箱根駅伝８区を走
った松岡一星（２年）は、導入
に積極的な姿勢を見せている。
「５区よりも勾配を体感できる
と思います。ジョグで走っても
気持ちが折れそうになりました
が、メンタル部分のトレーニン

グになりますね。昇仙峡は５区
前半の緩やかな上りを想定した
練習になり、太良峠は脚がキツ
くなる５区中盤以降を想定した
練習になると思います」
　山下りの６区を走った南葉聖
琥（３年）は、「下りは急すぎて、

参考にはならないと思います。
ブレーキをかけるような走りに
なってしまうので」と、６区を
想定した練習にはならないとい
う。
　大﨑監督は「箱根駅伝の登り
対策だけでなく、強化の意味で
も良いかもしれません」と今後

の活用法を検討している。
　山のスペシャリストだった弓
削が卒業し、その後継者の育成
も26年度シーズンの課題となる。
太良峠コースの活用に前向きな
松岡をはじめ、候補者が何人も
育っていくのではないか。

がとれている」と話す。
　自由に話ができる雰囲気があ
れば、不満が生じた時に意見を
言いやすい。心のどこかに不満
を抱えていると、練習を思い切
りすることができなかったりす
るのだ。
　８畳ほどの部屋を２人で使う
が、必ず上級生と下級生の組み
合わせで生活する。「上級生は
下級生を育て、下級生は上級生
を見て育ちます。１年に一度部
屋替えをしますが、主将と主務

で案を出し合って、競技力向上
につながる部屋割りをしていま
す」（田中邦岳主務）
　法学部の楮本は毎週800文字
のレポートを提出しているが、
この曜日のこの時間に書くと決
めている。同部屋の選手がテレ
ビを見ていたり、遊びに来てい
る選手がいたりしても、その時
間は集中してパソコンに向かう
ことができるという。
　２名の留学生も、留学生同士
ではなく、日本人選手と同部屋

にしている。日本人が留学生に
生活の仕方を教えるのだが、文
化の違う者同士、互いに学べる
ことが多い。

　寮の一室には竹ノ内佳樹コー
チも住み込んでいる。寮生活を
管理しているわけではないが、
「すれ違う時の表情や食事の仕
方で、小さな変化に気づいてあ
げられる」と竹ノ内コーチ。「打
ち解ければ選手の方から話をし
てきます。そうやって信頼関係
を築いた上でアドバイスをした
方が、理解度が深くなります」
　山梨学院大の寮生活には、ス
トレスを感じずに成長できる要
素がいくつもある。

勉学優先の山梨学院大。レポートを書
く時は集中する

太良峠コースを走る南葉（右）と松岡

山梨学院大の練習コース
コース 発着点 距離 コースの特徴
荒川河川敷コース 緑が丘競技場～荒川橋 片道８km 平坦

昇仙峡コース 緑が丘競技場～寮 15km、 25km 標高約720mの仙娥滝まで上って、下ることが
できる

ほったらかしコース 川田グラウンド発着 片道８km、 12km 傾斜は激しくないが、上り下りが連続する

ぶどう山コース 川田グラウンド発着 片道４kmのほか
周回 距離は短いが傾斜が急のコース

太良峠コース 山梨大学グラウンド発着 片道約10km 標高1100ｍの太良峠まで急勾配のコース。下
りは走ることは難しい

御勅使南公園 周回２km 大きな起伏が続くクロスカントリー・コース

西湖コース 西湖根場浜駐車場発着 周回9.8km 標高約900ｍの湖畔を走るコースで平坦だが
起伏もある。景色が良い
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サンリオと山梨学院大陸上競
技部との間で、25年10月にス
ポンサー契約が結ばれ、選手た
ちは箱根駅伝予選会、箱根駅伝
本選と、サンリオの企業ロゴと
ハローキティを胸に走った。サ
ンリオのコーポレートブランデ
ィング部シニアマネージャーの
鶴谷哲司氏に、サンリオのスポ
ーツ支援についての思いを取材
した。

●ハローキティへの反響
反響は大きかった。新キャプ
テンの田原匠真（３年）は、箱
根駅伝予選会で声をかけられた
ことが忘れられないという。
「他大学のファンの人にも『応
援しているのは○○大だけど、
キティちゃん可愛いよね』など
と声を掛けられましたし、他大
学の選手からも『キティちゃん、
いいよね』と言われました」
　そういった声は、サンリオに
も届いていた。鶴谷氏は「多く
の方から『応援しています』と
いう声がありました」と明かす。
「本選でも付けて走るんです
か？　箱根にはキティちゃんが
応援に来るんですか？　など、
様々な声をいただきました」
　「サンリオはキャラクターを
通じて、様々な商品や企業との
コラボレーションを展開し、そ
れぞれの魅力を伝えてきました。

スポーツも、選手たちの技術や
ストイックな取り組みは、競技
をよく知る方には伝わりやすい
一方で、詳しくない方には届き
にくい部分もあります。駅伝選
手が１年間何千km走るのか想
像できませんが、競技の見えな
いところ、見えていない姿をサ
ンリオのキャラクターを介して
優しく社会に伝えたい。スポー
ツを身近に感じてもらったり、
山梨学院大を知ってもらえたら
嬉しいですね」
　前述のように効果は抜群だっ
た。選手たちも「一気にモチベ
ーションが上がった」（田原）と
感じている。より前向きなメン
タルで、箱根駅伝を走ることが
できた。

● “みんななかよく”を
駅伝でも
サンリオがなぜ、山梨学院大
の駅伝をサポートするのか。サ
ンリオの企業理念である “みん
ななかよく” や、ハローキティ
のリボンに込められた「なかよ
しのしるし」という意味が、駅
伝で仲間とつなぐたすきの在り
方と重なることも、今回の背景
の一つだという。
「サンリオのキャラクターには
人に寄り添う側面もある」とい
うことを鶴谷氏は強調する。
「１人で走っている時に雰囲気
に飲まれそうになったり、自分
を見失いそうになったりするこ
ともあると思います。そんな時
に日頃見ているキャラクターが

目に入り、自分を取り戻すこと
ができたら嬉しく思います」
　その時走っているのは１人で
も、駅伝は一緒に頑張ってきた
仲間の存在が力になる。走って
いる最中にハローキティを見る
ことで、仲間の存在を感じるこ
ともできるだろう。
「仲間とつながっている駅伝は
“みんななかよく” の世界だと思
います。仲間とタスキをつなぐ
駅伝は、サンリオのキャラクタ
ーとも重なるところのあるスポ
ーツです」
　山梨学院大の選手たちは３月
に、サンリオ本社を表敬訪問し
た。「中塚亘専務の “みんなな
かよく” という言葉は、駅伝の
世界でも大切にしたいと感じま
した。チーム内で意識の差があ
ったり、方向性がズレたら上を
目指せません。色んな人たちと
のつながりも大切にしたい」
（田原）
ハローキティに会えるテーマ
パーク、サンリオピューロラン
ド（東京都多摩市）にも足を運ん
だ。キャラクター・ショーに、
サンリオの目指す世界を感じら
れたという。「ショーには、最初
は敵と思えるキャラクターが出
てきましたが、その相手を倒す
のでなく、仲良くなることでみ
んなが幸せになるんです。仲間
の大切さを改めて実感しました」
サンリオのサポートを受けた
山梨学院大のチームワークが、
より強くなっていく。

25年10月にサンリオと山梨学院大陸上競技部のスポンサー契約が結ばれ、記者
発表が行われた。

３月９日にサンリオ本社を表敬訪問した山梨学院大の選手、スタッフ。後列左から５人目がサンリオの中塚亘専務取締役

ハローキティが山梨学院大選手とともに箱根
駅伝を駆け抜けた。写真は９区の和田瑛登

 「可愛いキャラクターが一緒にいることで、自分らしい走りを」 「可愛いキャラクターが一緒にいることで、自分らしい走りを」
サンリオが山梨学院大 陸上競技部のスポンサーに。サンリオが山梨学院大 陸上競技部のスポンサーに。
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　森山真伍（ＹＫＫ）はニュー
イヤー駅伝１区の印象が強い選
手だ。22年区間２位、24年区
間７位、25年区間10位で、い
ずれも区間賞とは小差で走って
きた。だがそれ以上に評価され
ているのがトラックでの活躍だ。
　日本選手権5000ｍでは22年

の５位入賞に続き、25年も６
位に入賞した。22年頃はジョ
グのスピードを学生時代よりも
抑え、ポイント練習の質を上げ
ていた。しかし今は、「ジョグ
の量を増やして、土台作りをし
っかり行っています。学生時代
に戻った感じです」という。

　山梨学院大３年時にジョグの
量を増やし、４年時にはジョグ
の質も高くした。それを実業団
レベルで再度行っている。今後
は5000ｍだけでなく、27分59
秒90が自己記録の10000ｍでも、
「27分30～40秒」を狙って行く
ためだ。
　そのトレーニングに変わって
きても、スピードが必要な
5000ｍで日本トップレベルの
走りができる。その理由の１つ
として「大学時代に中距離ブロ

ックの練習に参加したこと」を
挙げる。
「同学年に800ｍで日本選手権
に優勝した瀬戸口大地がいて、
彼の動きを見てスピードへの余
裕度を持って走っていることに
気づき、自分なりに練習に落と
し込みました」
　その練習の一例として、森山
は400ｍ４本３～４セットのイ
ンターバル走を挙げた。以前は
１セット目を68秒４本、２セ
ット目は66秒４本、３セット
目は64秒４本、４セット目は
フリーで行っていた。それを最
近は66秒で入って64秒、64秒、
62秒で１セット目を終えて、
２セット目以降も66～62秒で
繰り返す。
「セットの最後を62秒で終わ
ると、次のセットの１本目の
66秒で余裕を持てます。一度
上げて落とすことで、力みがな
くなる感覚が出てきて、5000
ｍの好結果につながりました。
１周目が62秒で入っても、65
秒の感覚で走ることができま
す」
　山梨学院大でのトレーニング
を、現在のレベルと課題に合わ
せて行ったことで、日本トップ
レベルの走りが可能になった。

　山梨学院大ＯＢの渡邉清紘監
督率いるＮＤソフトが、各大会
で好成績を出し始めている。

　Ａ・ムティソはマラソンで２
時間３分台を持ち、ロンドンマ
ラソン優勝など世界トップラン

ナーに成長した。荒生実慧は２
時間７分台、竹内竜真は２時間
８分台を、渡邉監督が就任した
23年以降に出している。
　26年２月の全日本実業団ハ
ーフマラソンではＢ・ムルアが
２位、島津裕太が14位と、山
梨学院大ＯＢ２人が上位を占め、
ＮＤソフトが団体優勝した。
　学生時代の島津は１年時に、
箱根駅伝３区（区間16位）を走
ったが、２年時以降は出場でき
なかった。練習はしていたが、
何かが噛み合わなかった。ＮＤ
ソフト入社１年目はケガで練習
がつながらなかったが、補強や
ケアを地道に続けて２年目の秋
から上昇に転じている。
　ＮＤソフトでは「指示を待ち、
やらされている受動的な練習で

はなく、この練習で強くなるん
だ、と思える主体的な練習にな
るように選手と相談して練習を
進めています」と渡邉監督。ス
タッフが２人しかいないため、
メニューを個々で行うことはで
きないが、選手の意見を聞いて
設定タイムなどに落とし込んで
いる。
「学生時代に上田誠仁監督（当
時）から、食材は単なる材料で、
どうやって味付けをするかが重
要だと教えられました。焼くの
か蒸すのか、考えてやることで
自分の力になると。自分の経験
を押しつけるのでなく、選手た
ちに考えさせてあげたい」
　山梨学院大の息吹が感じられ
る実業団チームが、また１つ誕
生した。

井上大仁（三菱重工）は26年２月の別大マ
ラソンで、２時間07分36秒の５位。初め
ての高地合宿場所（豪州フォールズクリー
ク）で強度の高い練習を行ったが、一定の
結果を残し今後への期待を大きくした。
19年、23年に続き、27年10月開催のＭ
ＧＣ（マラソン・グランドチャンピオンシ
ップ。翌年の五輪代表３枠のうち１～２
人が決定）出場権を獲得した

25年７月の日本選手権5000ｍで６位（13分43秒73）に入賞した森山

ＮＤソフトの島津（右）と渡邉監督

25年11月の東日本実業団駅伝２区を走るム
ルア。先輩のムティソと比べるとまだまだだ
が、渡邉監督は「自己管理ができて練習を継
続できています。３年間で成長してきました」
と評価する

25年度も
山学OBたちが活躍

森山は日本選手権5000ｍで６位。
井上はMGC３回連続出場を決める走り

渡邉監督率いるＮＤソフトが
全日本実業団ハーフマラソン団体優勝
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上田誠仁顧問兼中距離コーチが
定年となる2025年度末に退任
した。19年に監督を退き、全
体の陸上部監督を経て22年か
ら顧問および中距離コーチを務
めた。
　1985年の監督着任から41年
が経つ。その時間を共に歩んだ
秋山勉さんが、25年12月に亡
くなった。上田さんが最終講義
の演壇に立った日の翌日である。
最終講義の成功を待ってくれた

かのような旅立ちに、「最終講義
をやらせてくれて……。ドラマ
以上の筋書きです」と上田さん。
　秋山さんが当時順大監督の沢
木啓祐さんにかけた電話から、
上田さんの指導者人生が始まっ
た。
　部員数名での発足から、箱根
駅伝予選会を2度目の挑戦で突
破する電光石火。初シードまで
5年、初優勝まで7年。箱根駅
伝に晴れ渡るブルーの旋風を巻

き起こした。
　学生駅伝の枠にとどまらず、
日本のトップ、世界に飛び立つ
選手を次々と育成。教え子たち
はとりわけマラソンで活躍し、
中村祐二、尾方剛、大﨑悟史、
松村康平、井上大仁らが日本代
表に。中距離から競歩まで、デ
ィスタンス種目で多岐にわたる
活躍を導いた。
　大きな才能を送り出しつつも、
上田さんの信念は甲府の地を足
場にした「チーム作り」にあった。
メンバーから外れた4年生が

翌日、颯爽と朝練習に現れた。

上田さんが声をかけると、「僕
の箱根駅伝は昨日で終わりまし
たが、僕たちの箱根駅伝はまだ
終わっていません」と答えたそ
う。上田さん自身が気付かない
うちに、そうした気風が息づい
ていた。
　箱根駅伝初出場時のゴール。
今や著名な漫画家の高橋真さん
が満面の笑みだった。３度の総
合優勝時は躍動的な歓喜だった。
一方で、悔しさ、苦しさが表情
に出たゴールも多い。
　一つ一つ、かけがえのないゴ
ール中でも、印象的だったのが
2008年の大会（6位）。
　10区・中川剛は自身の走り
が不本意で、悔しさを抱えてゴ
ールに向かう。するとゴールテ
ープの先に、手を突き上げる篠
原祐太キャプテンら笑顔で待つ
仲間が目に入った。思わず中川
の表情が緩み「笑顔のゴール」
になったのだ。
　厳しい研鑽の時を共に過ごし
た仲間と笑い合う。
　上田さんが、共に巣立つ
2026年の卒業生に送った言葉だ。
「それぞれが持つ４年間という
時間軸が縦糸です。そして、励
まし労わりあいそれぞれが持つ
志を、日々の横糸として紡ぎ織
り上げてきたのでしょう。その
ような想い出と言う織物を君達
はまとっているのです」

【箱根駅伝】
•総合優勝３／往路優勝３／復路優勝１
•３位以上10 （２位５／３位２）
•シード権獲得21
•出場32、連続出場32、・ 区間賞33
【全日本大学駅伝】
•３位以上15 （２位10／３位５）
•８位以上27
•出場30、連続出場24、区間賞34
【出雲駅伝】
•優勝６ （歴代１位）
•連覇数５ （歴代１位）
•３位以上14 （２位６／３位２）
•出場21、区間賞23
【インカレ】
•関東インカレ優勝種目数　82
　（１部46 ・ ２部33 ・ 女子3）
•日本インカレ優勝種目数　23※
※監督退任後の1つ（2024年800ｍ）を含む

【国際大会など（卒業生含）】
•オリンピック代表４名
　（三森由佳、柳澤哲、尾方剛、大﨑悟史）
•世界選手権代表５名 （８回）
　（中村祐二、三森、柳澤、尾方、大﨑）
•アジア大会メダリスト４名
　（柳澤、大﨑、松村康平、井上大仁）
• ユニバーシアードメダリスト５名
　（橋ノ口滝一ら）
• 日本新記録、日本最高記録
　（三森、柳澤、藤原勇）
•学生新記録 （井幡、モグス、藤原）
•全日本実業団駅伝準優勝監督 （黒木純）
•全国高校駅伝優勝監督 （高見澤勝）
•全日本中学駅伝優勝監督 （小川健太）

箱根駅伝写真：山梨学院大広報　編集：オフィスＴ＆Ｆ

上田監督時代 （1985～
2018年度） の記録

26年３月に定年退職した上田誠仁元監督。最終講義にて講堂を埋めた学生たちと

監督として34年、その後もグラウンドに立ち続けた

時代を先駆け数々の偉業

上田誠仁元監督が退職
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甲 府　市　徳　行　二　丁　目　3　－　20
セ メ ン ト 建 材 部
硝 子 サ ッ シ 部
食 器 厨 房 部
フ ー ド サ ー ビ ス 部

ＴＥＬ　055－2 2 2－1 1 5 1　㈹
ＴＥＬ　055－2 2 2－1 1 5 2　㈹
ＴＥＬ　055－2 2 2－1 1 5 3　㈹
ＴＥＬ　055－2 2 2－1 1 5 4　㈹
ＦＡＸ　055－2 2 2－7 7 7 7　㈹
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