
2024 年度 カレッジスポーツセンターFD 活動方針・活動計画 

 

カレッジスポーツセンターでは、全学の FD 方針に基づき、以下の取り組みを実施する。 

 

1．105 分授業への対応 

「スポーツ実践」「競技スポーツ実践」「スポーツ資格関連諸科目」の授業において、長

時間化する 105 分授業においても、効果的な学習・技能習得が促進されるアクティブラーニ

ング手法を取り入れた授業デザインを開発、実践する。特に、スポーツ実践の諸科目におい

ては、より十分な安全対策、集中力維持のための工夫を行っていく。 

また、授業デザインの見直しと改善を目的とした教員間の検討会（活動実践報告等）を当

センター全体で開催し、2025 年度の授業計画に反映させる。こうした検討会を通じて、

「競技スポーツ実践」においては、より一層の競技力向上の推進、および、たくましい人間

力育成の実現を目指していく。 

 

2．基礎的学習スキルの育成（初年次科目の充実） 

初年次学習の重要性を教員間で共有する。基礎的学習スキルである基礎的実践技能、各ス

ポーツのルール習熟、コミュニケーション、情報収集、企画立案、及びプレゼンテーション

等のスキル習得・向上を目標とする。授業デザインの改善、および、授業内で使用する教材

の開発と改善を行う。 

また、「Life Skill Program」の実施により、学生アスリートに求められる専門的な知識や

技能の習得・向上を図っていく。 

 

3．その他 

センター会議（月例）において教員間で情報共有（活動方針、現活動状況の報告等）、意

見交換を図り、適宜、授業改善に反映していく。 

 

 


