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平成 28 年 9 月 2 日（金） 
午後１時 30 分～4 時 30 分  

（受付午後１時～） 

 

入場
無料 

山梨学院大学 70 号館 301 教室 

 

定員 

200 名 

プログラム 

第1部 １３：４０～１５：００ 

 県民栄養調査の概要と集計分析結果について 

県民栄養調査の概要について  

山梨県福祉保健部健康増進課  副主査 渡邊瑞穂 

栄養摂取・身体の状況について  

山梨学院大学健康栄養学部   准教授 古閑美奈子 

食習慣・生活習慣の状況について  

山梨学院大学健康栄養学部   教授 藤井まさ子 

子どもの食生活状況について  

山梨学院大学健康栄養学部   教授 松本晴美 

日時 

場所 

第 2 部 １５：１０～１６：３０   

健康づくり推進活動についての活動報告 

峡東地区における子どもの適切な朝食摂取を目指した取り組み  

峡東保健福祉事務所 健康支援課    

富士吉田市における減塩推進の取り組み  

富士吉田市役所 健康長寿課      

学校での食育推進の取り組み  

山梨県教育庁スポーツ健康課       

健やか山梨 21（第二次）の推進と栄養士会活動  

公益社団法人 山梨県栄養士会       

飲食店における減塩の取り組み  

一般社団法人 山梨県調理師会      

山梨県民の健康増進と食生活改善推進活動  

山梨県食生活改善推進員連絡協議会   

 

申込 

不要 

技師 早川美香子 

 

主幹 外川泉 

 

副主幹・指導主事 高尾順子 

 

会長 田草川憲男 

 

理事 藤原順一（四川菜館） 

 

副会長 藤澤恵子 

後援 

山梨県教育委員会、山梨学院短期大学食物栄養科 

公益社団法人山梨県栄養士会、一般社団法人山梨県調理師会 

山梨県食生活改善推進員連絡協議会 

一般社団法人全国栄養士養成施設協会 

問い合わせ先 

山梨県福祉保健部健康増進課 健康企画担当 

〒400-8501 甲府市丸の内一丁目 6 番 1 号 

電話 055-223-1493 FAX 055-223-1499 

Email kenko-zsn@pref.yamanashi.lg.jp 
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主催 山梨県・山梨学院大学健康栄養学部  

県民健康づくりシンポジウム 
平成 28 年 9 月 2 日（金）  

午後 1 時 30 分～4 時 30 分（受付午後 1 時～） 
目 的 

    山梨県では平成 26年度に成人約 600 人、子ども（保育園児から高校生）約 4,000 人を 

対象として県民栄養調査を実施しました。その調査結果から明らかになった県民の健康や 

栄養の課題とその改善に向けた関係機関の取組みの周知を図ることを目的としてシンポジ 

ウムを開催します。 
  

対 象  どなたでもご参加いただけます。 

内 容    第 1 部 県民栄養調査の概要と集計分析結果について 

第 2 部 健康づくり推進活動について活動報告 

定 員  ２００名 （申し込みの必要はありません） 

参加費   無 料 

会 場    山梨学院大学 70 号館（サザンタワー） 301 教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

        山梨県福祉保健部健康増進課 健康企画担当 
       〒400-8501 甲府市丸の内一丁目 6 番 1 号  
       電話 055-223-1493 FAX  055-223-1499  
       Email kenko-zsn@pref.yamanashi.lg.jp 

会場は、70 号館

（サザンタワー）

の 3 階です。 

酒折駅 

善光寺駅 


