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Yamanashi Gakuin University STYLE BOOK

山梨学院大学スタイルブック

生活の中の様々なことが、学問への道につながっている！いろんなことに興味を持つ
おとしごろの高校生に、進路へのヒントを見つけてもらうための研究室！
ここで「おもしろい！」と思ったことが、学びたい学問を発見するきっかけになるかも！

今すぐ
WEB SITEをCheck！

きっかけは「おもしろい！」
学問発見サイト！

Instagram

キャンパス
風景が
見られるよ！

LINE
オープン
キャンパスや
入試の情報を
配信 学生が山梨学院大学の

魅力をPR
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君を待っています

G A K U I N  S T U D E N T s ’  P R O F I L E
W H E R E  W E´R E  F R O M
全国、各国から仲間が集まる山梨学院大学！
お気に入りのファッションや
ラッキーアイテムをチェックしよう♫

10G A K U I N  q u e s t i o n n a i r e
S t u d e n t  l i f e  i n  Y a m a n a s h i
山梨での学生生活に役立つアンケートを
在校生に答えてもらいました。

22G A K U I N  S E M I N A R
i n t r o d u c t i o n
専門的分野をもっと深く研究できる
各学部の「ゼミ」の一部をご紹介します！

26G A K U I N  E V E N T  I N F O R M A T I O N

24G A K U I N  p r o j e c t  B y  s t u d e n t s
ゼミやサークル、部活など、学生達が自主的に企画立案し、
活動しているプロジェクトの一部をご紹介します。

国際交流イベント・学園祭などをご紹介します。

28G A K U I N  C A R E E R  S U P P O R T
就職・キャリアサポートが充実！
学生生活の中で、未来の可能性を広げよう！

30G A K U I N  C o l l e g e  S p o r t s
カレッジスポーツ王国の誇りである強化育成クラブや
クラブ、サークルをご紹介します。

12G A K U I N  S T U D E N T
i n  R E A L  L I F E

#1 篠原 陽樹 #2 来海 真帆

#3 山形　颯 #4 ピップザック雨音

#5 西村 依利子

#7 澤田 侑児

#6 高塚 こころ

プロローグ
本誌は私達大学生が主体となって、学生目線で（これまでに
ない観点から）企画しました。高校生の皆さんが入学後のキャ
ンパスライフをより具体的にイメージしてもらえるように、
学内のことや在校生のアンケート、学生の一日に密着するな
ど、独自に調査、取材した情報を凝縮しました。本誌をご覧
になったあなたがこの大学に興味を持ち、山梨学院大学を志
望していただけれると幸いです。

インスタイル作成チーム　Stars 一同

篠原 陽樹

市川　瞭

山形　颯 榎本 彩七

赤坂 菜奈



G A K U I N  S T U D E N T s ’

P R O F I L E
W H E R E  W E´R E  F R O M

Q U E S T I O N

全国、各国から仲間が集まる山梨学院大学！
お気に入りのファッションや

ラッキーアイテムをチェックしよう♫

❶学部
❷趣味
❸好きなブランド
❹ラッキーアイテム
❺好きな授業

｜北海道｜笛木 麻和
❶ スポーツ科学部
❷ 食べること　❸ 韓国コスメ
❹ リップクリーム
❺ キャリアデザインA

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

｜青森県｜俵山 泰誠
❶ スポーツ科学部
❷ 釣り　❸ Mark Gonzalez
❹ スケート靴
❺ キャリアデザイン

｜秋田県｜岡部 凛々香
❶ 法学部
❷ バレエ　❸ 印傳屋
❹ 香水
❺ スポーツと健康

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

｜宮城県｜小野寺 瑠珠
❶ 経営学部
❷ 映画鑑賞
❸ NIKE
❹ おにぎりポーチ
❺ 観光産業論

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

｜宮城県｜室井 一真
❶ 法学部
❷ 映画鑑賞
❸ チャンピオン
❹ ぬいぐるみ
❺ トレーニング論

｜福島県｜吉田 朱佑
❶ 法学部
❷ 音楽を聴くこと
❸ Reebok
❹ UVERworld のタオル
❺ 刑法

｜栃木県｜福田　匠
❶ 経営学部
❷ 筋トレ　❸ hi
❹ 手作りお守り
❺ 簿記概論

｜岩手県｜熊谷　萌
❶ 経営学部
❷ カラオケ　❸ DIOR
❹ ぬいぐるみ
❺ キャリアデザイン

｜山形県｜青野 朱李
❶ スポーツ科学部
❷ 音楽鑑賞　❸ CANMAKE、GU
❹ スマートフォン
❺ 競技スポーツ演習６（障害）

｜新潟県｜小林 大悟
❶ 経営学部
❷ ピアノ　❸ UNIQLO
❹ マスク
❺ 川井崇禎先生の
　 キャリアデザイン

｜群馬県｜干川 あゆみ
❶ スポーツ科学部
❷ 散歩　❸ DIOR
❹ ぐんまちゃん
❺ キャンプ実習

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

｜千葉県｜塚口 玉英
❶ 経営学部
❷ 書道　❸ JILL STUART
❹ うさぎのぬいぐるみ
❺ キャリアデザインA・B

Lucky
Item
私の必需品

｜茨城県｜松尾 慶汰
❶ スポーツ科学部
❷ ラーメン屋巡り　❸ NIKE
❹ バスケットシューズ
❺ 英語Ⅰ・Ⅱ

｜東京都｜市川　瞭
❶ 法学部
❷ バッティングセンター
❸ Jun Red
❹ 時計
❺ 演習Ⅰ（金ゼミ）

｜埼玉県｜関口 凱心
❶ 経営学部
❷ サッカー
❸ THE NORTH FACE
❹ サッカースパイク
❺ コンピューターリテラシー

｜神奈川県｜古川　翼
❶ スポーツ科学部
❷ ゲーム　❸ GU
❹ ブレスレット
❺ 基礎演習

Lucky
Item
私の必需品

｜ロシア｜ムラショーワ
　　　アナスタシーア
❶ 国際リベラルアーツ学部
❷ 映画を観ること・カラオケ
❸ M・A・C、HM
❹ アライグマのぬいぐるみ
❺ 社会人のための日本語文書

Lucky
Item
私の必需品

｜埼玉県｜須佐　仁
❶ スポーツ科学部
❷ 寝ること　❸ GU
❹ Malie のボディークリーム
❺ スポーツバイオメカニクス

（授業名は 2021 年度のものです。）
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Lucky
Item
私の必需品

｜石川県｜塚本 悠大
❶ 法学部
❷ スポーツ鑑賞
❸ WYM　❹ ラケット
❺ 法学

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

｜長野県｜山田 真菜
❶ スポーツ科学部
❷ お笑い芸人を見ること
❸ M・A・C　❹ ピアス
❺ 実技：バスケットボール

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

｜大阪府｜片岡 祥汰
❶ 法学部
❷ 映画鑑賞　❸ NIKE
❹ 試合専用スパイク
❺ 法学

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

｜山梨県｜赤坂 菜奈
❶ 経営学部　❷ 音楽鑑賞
❸ CANMAKE
❹ シナモンのぬいぐるみ
❺ ウェルビーイング

Lucky
Item
私の必需品

｜山梨県｜神田 姫来
❶ 経営学部
❷ スノボ　❸ STUSSY
❹ 亡くなった叔父にもらった
　 スタジャン
❺ スポーツと健康

Lucky
Item
私の必需品

｜山梨県｜若尾 陸斗
❶ 法学部
❷ サッカー観戦、ギター
❸ UNIQLO、AZUL
❹ 腕時計　❺ 法学

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

｜奈良県｜多田 純菜
❶ 法学部
❷ YouTube　❸ 特になし
❹ リップクリーム
❺ 演習（荒牧ゼミ）

Lucky
Item
私の必需品

｜静岡県｜渡邉 萌寧
❶ 経営学部
❷ お菓子作り、ライブ参戦
❸ JILL STUART、GU
❹ 推しのペンライト
❺ ビジネス基礎演習

｜富山県｜金山 功汰
❶ 法学部
❷ 感動する映画を観ること
❸ NIKE　❹  AirPods
❺ 鈴木ゼミで行った
　 自己アピールコンテスト

｜京都府｜土田 嶺矢
❶ スポーツ科学部
❷ 運動すること　❸ 特になし
❹ ヘッドキャップ
❺ 実技：ラグビー

｜和歌山県｜高岡 宗摩
❶ 法学部
❷ 温泉　❸ UNIQLO
❹ ボラギノール
❺ ICT リテラシー

｜三重県｜並木 玲阿
❶ 法学部
❷ お菓子作り
❸ 韓国のコスメ
❹ ピンクのお守り
❺ 刑法

Lucky
Item
私の必需品

｜兵庫県｜山名 里奈
❶ スポーツ科学部
❷ お菓子作り　❸ DIOR
❹ 日本一になったメダル
❺ キャンプ実習

｜山梨県｜小林 奈央
❶ 健康栄養学部
❷ 美味しいものを食べる
❸ CLIO、LOWRYS FARM
❹ 手帳
❺ 基礎調理実習

｜山梨県｜遠藤 優友
❶ スポーツ科学部
❷ サッカー観戦
❸ UNIQLO
❹ サッカーのユニフォーム
❺ ウェルビーイング

｜山梨県｜堀内 陽斗
❶ 国際リベラルアーツ学部
❷ 映画鑑賞、漫画集め、ダンス
❸ GU、Ｈ＆M、EDWIN
❹ 腕時計、メモ帳
❺ 心理学入門

｜福井県｜西ケ花 恵
❶ スポーツ科学部
❷ ライブに行くこと
❸ M・A・C、DIOR
❹ ミサンガ
❺ 競技スポーツ障害論

｜愛知県｜平松 夕佳
❶ スポーツ科学部
❷ アニメ鑑賞、漫画集め
❸ グレイル
❹ ピカチュウの目覚まし時計
❺ 実技：バレーボール

Lucky
Item
私の必需品

｜滋賀県｜福永 舞衣
❶ スポーツ科学部
❷ 韓ドラ鑑賞
❸ Patagonia
❹ 香水
❺ 障がい者スポーツ論での
　 小学生との交流

｜岐阜県｜河尻 萌香
❶ スポーツ科学部
❷ スポーツ観戦
❸ AZUL、GYDA
❹ ホッケースティック
❺ 実技：ホッケー、空手道

Q U E S T I O N

❶学部
❷趣味
❸好きなブランド
❹ラッキーアイテム
❺好きな授業

Lucky
Item
私の必需品

（授業名は 2021 年度のものです。）
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Lucky
Item
私の必需品

｜福岡県｜高塚 こころ
❶ 国際リベラルアーツ学部
❷ 夜散歩、ドライブ、
　 ピアノ、バレーボール
❸ CANMAKE、服は色々
❹ マグカップ
❺ 国際関係論の
　 ディスカッション

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

｜鳥取県｜川上 雅大
❶ 法学部
❷ サッカー観戦
❸ シャネル　❹ ネックレス
❺ 憲法

Lucky
Item
私の必需品

｜岡山県｜豊島 輝一
❶ 経営学部　❷ 音楽鑑賞
❸ THE NORTH FACE
❹ ラケット　❺ 専門演習

Lucky
Item
私の必需品

｜島根県｜岩崎　瞭
❶ 経営学部
❷ 夜の一人遊び
❸ YONEX　❹ マニキュア
❺ 経営学概論

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品 Lucky

Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

｜宮崎県｜渡邉 萌伽
❶ スポーツ科学部
❷ オンラインショップ
❸ UNIQLO、ロムアンド
❹ リップクリーム
❺ 実技：バレーボール

Lucky
Item
私の必需品

｜高知県｜中野 仁理
❶ スポーツ科学部
❷ 食べること
❸ 特にない
❹ リップクリーム
❺ 機能解剖学

Lucky
Item
私の必需品

｜愛媛県｜伊藤 隼人
❶ 法学部                                                    
❷ アウトドア
❸ carhartt
❹ ヘッドホン
❺ スポーツ科学

Lucky
Item
私の必需品

｜徳島県｜原田 力輝
❶ 法学部
❷ 食べること　❸ 冬服
❹ いつもつけてるネックレス
❺ 法学

｜香川県｜西林 晴流
❶ スポーツ科学部
❷ 読書、動画鑑賞
❸ NIKE、POLO
❹ 腕時計、イヤホン
❺ レクリエーション論

｜鹿児島県｜萩原 莉子
❶ 健康栄養学部
❷ 寝ること、ドライブ
❸ 資生堂、OLIVE des OLIVE
❹ お芋の食べ物
❺ 100 食の給食づくり

｜広島県｜大西　陸
❶ 法学部
❷ ランニング　❸ GU
❹ カービィの人形
❺ 憲法

Lucky
Item
私の必需品

｜山口県｜宮垣 勇太
❶ スポーツ科学部
❷ カフェ巡り、散歩
❸ NIKE
❹ スマートフォン
❺ 水辺実習

Lucky
Item
私の必需品

｜沖縄県｜比嘉 七海
❶ 経営学部
❷ 野球観戦、友達と飲み会
❸ ロムアンド
❹ 友達からの手紙
❺ ウェルビーイング

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

｜長崎県｜山田 大成
❶ スポーツ科学部
❷ 映画　❸ アクメドラビ
❹ NERDYのアウター
❺ スポーツ専門演習

Lucky
Item
私の必需品

Lucky
Item
私の必需品

｜大分県｜植山 祐貴
❶ 法学部
❷ 音楽を聴くこと
❸ NIKE
❹ AirPods Pro
❺ 公務員の仕事

｜アメリカ｜ビビアン ロー
❶ 国際リベラルアーツ学部
❷ Sketching, design
❸ ZARA、H&M、DIOR、JILL STUART
❹ スヌーピー
❺ Art appreciation, political science

｜熊本県｜冨吉 葉月
❶ 法学部　❷ ドラマ鑑賞
❸ GU、アディダス
❹ ハンドタオル　❺ 労働法

｜佐賀県｜小野 真稔
❶ スポーツ科学部
❷ カメラ、ギター
❸ ニューバランス
❹ 一眼レフ
❺ スポーツ経営学

Q U E S T I O N

❶学部
❷趣味
❸好きなブランド
❹ラッキーアイテム
❺好きな授業

Lucky
Item
私の必需品

（授業名は 2021 年度のものです。）
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G A K U I N

q u e s t i o n n a i r e
S t u d e n t  l i f e  i n  Y a m a n a s h i

山梨での学生生活に役立つアンケートを
在校生に答えてもらいました。

よく利用する通学手段は何ですか？

山梨県内出身の大半の学生は車で通学しています。その他、電車
やバスなどの公共交通機関で通学している学生もいます。また大学
周辺で生活している学生は徒歩や自転車を使用して通学していま
す。長野県諏訪エリアからは普通電車で最寄りの酒折駅まで60分
程で到着できます。

ショッピングモールやネットショッピングを中心
におしゃれを楽しんでいます。さらに東京へのア
クセスが良いので、都内でショッピングをする
学生もたくさんいます。例えば新宿駅には、山
梨学院大学前バス停から高速バスを利用する
と約2時間、甲府駅から特急電車を利用すると
1時間30分ほどで行くことができます。

アパート・一人暮らしの 1 ヶ月の費用の目安
大学がある酒折エリアは家賃が全国平均を大きく下回
り、3～4万円台の家賃で十分な環境を得られます。また、
山梨学院大学から半径1.5km内には大型のスーパーやド
ラッグストアがあり、一人暮らしをスタートする学生には
心強い立地となっています。

スマホやタブレットでは
画面が小さく見えづらい
こともあり、パソコンでの
受講がおすすめです。パソ
コンの準備が必要となり
ます。

お昼は安価で美味し
い学食がおすすめで
す！コンビニも隣接して
いるのでとっても便利
です。手作りのお弁当
を持参する学生もたく
さんいます。

休日は部活、サークル、アルバイトに励んだり友達と遊ぶ
学生が多いようです。山梨をはじめ東京や静岡、長野も近
いのでたくさんのレジャースポットに行ってみましょう！

一人暮らしの学生に
1 カ月にかかる費用について
聞きました。

●家賃

アルバイトの月給は？

アルバイトをしている学生は
６割強。週に3日程働いてい
る学生が多いです。アルバイ
ト先は美味しい食事付きの
飲食店、塾講師やコンビ
ニ、季節によっては山梨の
特産品のブドウや桃の農家
でアルバイトをしている学生
もいます。

●食費

●生活費
（家賃・食費を除く）

●おしゃれにかける費用

32.3％ 35.6％
14.4％

8.9％
8.9％

32.2％28.7％

32.2％

47.3％

19.8％

18.7％

9.9％
4.3％

26.7％

18.9％

13.3％

8.9％

16.1％

12.6％

10.3％

学生生活もこれで安心！

Q1Q4

Q7

Q5

Q6 Q3

Q2

授業以外の時間は
どのように過ごしていますか？

リモート授業は
何で受けていますか？

昼食はどのように
していますか？

休日はどのように
過ごすことが多いですか？

平均家
賃 30

,000円

平均食
費 20

,000円

平均生
活費 1

5,000
円

平均お
しゃれ

代 10
,000円

1ヶ月にかかる費用の目安　75,000
80,000円程度

〜

アルバイト 42.8％

サークル 25％

趣味 24％

勉強・課題 4.0％
その他 4.2％

　車 36.1％

　自転車 29.8％

徒歩 18.8％

電車 12.5％

その他
（バイク・バス）2.8％

パソコン 79.3％

スマホ 13％

タブレット
7.7％

自炊 10％

飲食店
8％

その他
6.5％

学食
19.7％

手作り弁当
31.3％

コンビニ
24.5％

5万円以上
46.5％

～5万円
19.9％

～4万円
15.1％

～3万円
11％

～2万円
7.5％

友
達
と
遊
ぶ 

12.5％

部
活
動・サ
ー
ク
ル 

18.3％

趣
味 

23.1％ 勉
強 

4.2％

そ
の
他 

3.0％

38.9％

ア
ル
バ
イ
ト

部活やサークルに所属している学生は全体の約半数で、授業
の空き時間にも活動しています。また時間を有効活用して課
題や勉学に勤しむ学生も多いようです。

15,000～
20,000 円30,000 円以下

15,000 円以下
5,000～
10,000 円

20,000 円以上20,000～25,000 円

15,000 円以下30,000～35,000 円

15,000～20,000 円

20,000～
25,000 円35,000～

40,000 円

30,000 円以上

5,000 円以下

10,000～15,000 円

25,000～30,000 円
45,000 円以上

25,000～
30,000 円

40,000～45,000 円

15,000～20,000 円

30,000 円以上
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充実のキャンパスライフ！
居心地の良い部屋で
一人暮らしを満喫。

G A K U I N

S T U D E N T
i n  R E A L  L I F E .

#1

R E A L  1 D A Y  S C H E D U L E

1 W E E K  S C H E D U L E 　
大
学
か
ら
自
転
車
で
10
分
ほ
ど
の
ア
パ
ー
ト

で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
で

ト
イ
レ
と
バ
ス
は
別
、洗
濯
物
を
干
し
た
り
自

転
車
を
置
け
る
ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
も
あ

り
、一
人
暮
ら
し
に
し
て
は
広
い
ほ
う
で
す
。家

賃
は
５
万
円
で
、こ
の
あ
た
り
の
相
場
よ
り
少

し
高
め
で
す
が
、こ
の
部
屋
の
間
取
り
な
ら
納

得
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
部
屋
に
こ
も
ら
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
こ
ろ
、運
動
不
足
解
消
の
た
め
に
筋
ト

レ
用
の
マ
シ
ー
ン
を
購
入
し
ま
し
た
。今
で
は

筋
ト
レ
は
す
っ
か
り
日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
食
事
に
関
し
て
は
、夕
飯
は
基
本
的
に
自
炊
し

て
い
て
、近
く
の
ス
ー
パ
ー
で
食
材
を
買
い
、カ

レ
ー
や
野
菜
炒
め
、焼
き
魚
な
ど
を
作
っ
て
食
べ

て
い
ま
す
。手
の
込
ん
だ
料
理
は
作
り
ま
せ
ん

が
、体
の
こ
と
を
考
え
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
は
気

を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
高
校
生
の
時
に
将
来
は
地
元
の
長
野
県
で

公
務
員
に
な
り
た
い
と
思
い
、法
学
部
が
あ
る

大
学
で
実
家
か
ら
一
番
近
い
大
学
を
探
し
た

と
こ
ろ
、そ
れ
が
山
梨
学
院
大
学
で
し
た
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
出
会
っ
た
法
学
部

の
教
授
に
憧
れ
て
、１
年
生
の
時
か
ら
授
業
を

受
け
て
い
ま
す
。ア
ル
バ
イ
ト
は
大
学
の
入
試

セ
ン
タ
ー
で
事
務
補
助
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
友
達
を
作
れ
な
い
状
況
が
長
く

続
き
ま
し
た
が
、ア
ル
バ
イ
ト
を
通
し
て
仲
の

良
い
友
達
も
で
き
、自
転
車
で
一
緒
に
遠
出
を

し
た
り
、東
京
へ
遊
び
に
行
っ
た
り
、お
互
い

の
家
で
遊
ん
だ
り
と
大
学
生
ら
し
い
交
友
を

楽
し
め
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
写
真
を
撮
る
こ
と
で
す
。高
校
時
代

に
陸
上
部
の
大
会
で
仲
間
の
写
真
を
撮
っ
て

あ
げ
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、バ
イ

ト
代
を
貯
め
て
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
買
い
ま

し
た
。鉄
道
や
何
気
な
い
も
の
を
撮
る
こ
と
が

楽
し
く
て
、旅
行
先
に
は
必
ず
カ
メ
ラ
を
持
っ

て
い
き
、気
が
向
く
ま
ま
に
色
々
な
も
の
を

撮
っ
て
い
ま
す
。勉
強
と
ア
ル
バ
イ
ト
を
中
心

に
、カ
メ
ラ
や
自
分
の
時
間
も
楽
し
め
る
今
の

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
に
と
て
も
満
足
し
て
い

ま
す
。

一
人
暮
ら
し
で
充
実
し
た
毎
日

山
梨
学
院
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
重
視
！
趣
味
も
勉
強
も
楽
し
く

中学、高校時代は陸上部
に所属していました。その
ためか体づくりには気をつ
けていて、毎日の食事では
良質なタンパク質を摂るよ
う心がけています。
夏のファッションはアロハ
シャツがお気に入り！篠原 陽樹

法学部　法学科　3 年
長野県小諸高等学校出身

（2022 年 4 月現在）

Haruki Shinohara

篠原くんの 1 日に密着♫

M O N
0 6 : 0 0

1 0 : 4 0

1 3 : 0 0
1 4 : 4 0
1 6 : 2 0
1 8 : 0 0

0 0 : 0 0

T U E W E D T H U F R I S A T S U N

起床

通学
2限

4限

帰宅

アルバイト
アルバイト

フリー時間

アルバイト

フリー時間フリー時間
フリー時間フリー時間

※2021年度のスケジュールです。

フリー時間

友達と遊ぶ

映画etc

起床

通学
ゼミ

4限

帰宅

起床

通学
2限

3限
4限

帰宅

起床

通学

3限
4限

帰宅

起床

通学
2限

3限

帰宅

起床

帰宅

起床

帰宅

8 : 0 0
S T A R T !

友達と一緒に
お昼ご飯を食べる。

T h i s  i sp r o t e i n

入試センターでアルバイト。
広報担当で、事務作業や
打ち合わせなどをする。

オンデマンドで授業を聞いたり、
資格取得のための勉強をする。
テレビを見てくつろぐこともある。

睡眠時間をたっぷり取って目覚めはスッキリ。
朝食を作って食べる。朝はご飯派。

TREKの自転車は
高校時代から愛用している。

筋トレをして入浴。
１９：００頃、夕食を作って食べる。

1 0 : 1 5

1 0 : 4 0

1 2 : 1 5

1 6 : 2 0

2 1 : 0 0

起床

Q パソコンは必要ですか？
A 必要です。自宅でレポート課題に
取り組むことができたり、状況に
よってはオンライン授業になること
もあります。

ランチ

自宅

通学

帰宅

2限授業

アルバイト
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学業の合間を縫って
大好きな映画を
たくさん観ています。

1 W E E K  S C H E D U L E 　
両
親
が
共
に
山
梨
学
院
大
学
の
卒
業
生
な

の
で
、中
学
生
の
時
に
家
族
で
箱
根
駅
伝
の

応
援
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
時

に
見
た
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
華
や
か
な
応
援

の
ダ
ン
ス
に
憧
れ
、自
分
も
将
来
は
山
梨
学

院
大
学
に
進
学
し
て
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
部
に

入
部
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
し
て

念
願
叶
っ
て
入
学
後
す
ぐ
に
入
部
し
ま
し

た
。練
習
は
週
２
回
。こ
こ
２
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
練
習
休
止
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
き
ま
し
た
が
、通
常
は
応
援
の
振
り
付

け
の
他
、チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
ダ
ン
ス
や

ス
タ
ン
ツ
も
練
習
し
て
い
ま
す
。観
客
に
元

気
を
与
え
ら
れ
る
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
が

本
当
に
楽
し
い
で
す
。

　
家
族
全
員
、映
画
鑑
賞
が
大
好
き
で
、週

に
一
度
は
家
族
み
ん
な
で
映
画
鑑
賞
を
す

る「
映
画
の
日
」を
決
め
て
い
ま
す
。元
々
は

父
親
が
映
画
好
き
な
こ
と
か
ら
私
も
自
然

と
好
き
に
な
り
ま
し
た
。一
人
で
も
時
間
が

あ
れ
ば
週
に
３
本
く
ら
い
は
映
画
を
見
て

い
ま
す
。

　
実
家
か
ら
大
学
ま
で
は
車
で
通
学
し
て
い

ま
す
。免
許
は
大
学
１
年
生
の
春
に
取
り
、

自
分
専
用
の
車
を
買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

通
学
に
は
50
分
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。運
転
は

好
き
な
の
で
、お
気
に
入
り
の
ラ
ジ
オ
番
組

を
聴
き
な
が
ら
大
学
へ
向
か
い
ま
す
。

　
大
学
周
辺
の
オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
は
、笛

吹
市
の「
ヴ
ァ
ル
ト
ハ
イ
ム
」と
い
う
カ
フ
ェ

で
す
。季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
パ
フ
ェ
が

と
て
も
美
味
し
く
て
見
た
目
も
キ
ュ
ー
ト
。店

内
の
雰
囲
気
も
お
し
ゃ
れ
で
居
心
地
が
良
い

で
す
。お
店
を
知
っ
た
き
っ
か
け
は
、地
域
活

性
化
を
学
ぶ
授
業
の
一
環
で
笛
吹
市
の
魅
力

を
発
信
す
る「
ふ
え
ふ
き
広
め
隊
」と
い
う
活

動
を
し
て
い
る
時
で
し
た
。現
在
で
も
グ
ル
ー

プ
の
み
ん
な
と
そ
の
活
動
を
継
続
し
て
い
ま

す
。笛
吹
市
は
全
国
有
数
の
桃
や
ぶ
ど
う
の
生

産
地
で
あ
り
、特
色
の
あ
る
街
で
す
。山
梨
に

は
ス
テ
キ
な
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
是
非
探
索
し
て
み
て
欲
し
い
で
す
。

家
族
の
ぬ
く
も
り
が
あ
っ
て

実
家
が
居
心
地
良
し

車
通
学
も
楽
し
く

授
業
で
発
見
！
や
ま
な
し
の
魅
力

３姉妹の長女。一番下の妹
とは歳が12歳離れています
が、一緒にテニスをしたり
スウィーツを作ったりしてい
ます。３姉妹とても仲が良い
です。通学に時間はかかり
ますが、一人暮らしは考え
ていません。来海 真帆

経営学部　経営学科　4 年

山梨県立甲府昭和高等学校出身

（2022 年 4 月現在）

Maho Kitarumi

M O N
0 6 : 0 0

1 8 : 0 0

0 0 : 0 0

T U E W E D T H U F R I S A T S U N

起床

SAアルバイト（※）

習い事
帰宅

アルバイト アルバイト アルバイト部活動 部活動

課題etc 映画etc

起床

日本語サポート・デスク
3限

5限

習い事
帰宅

起床

1限
2限

帰宅

起床

1限
2限

3限

帰宅

起床

SAアルバイト（※）

帰宅

起床

帰宅

起床

帰宅

G A K U I N

S T U D E N T
i n  R E A L  L I F E .

#2

R E A L  1 D A Y  S C H E D U L E

来海さんの 1 日に密着♫

6 : 0 0
S T A R T !

帰宅後は授業の復習や課題に取り組んだり、
大好きな映画を楽しむ。

授業の空き時間は「ふえふき広め隊」
として取材をすることもある。

1限がある時は、7：30までに家を出て、
車に乗って大学へ。
学生駐車場があるので便利。

お昼ご飯を友達と食べる。
毎日、お弁当を持ってくる。

1 0 : 4 0
  9 : 0 0

1 3 : 0 0

1 6 : 2 0

ランチ

通学

1 2 : 1 5

1 3 : 0 0

7 : 3 0

1 6 : 3 0

9 : 0 0

朝は少し早起き。

起床

Q 授業の時間割は自分で決められますか？
A 各学部の決められた授業の中から学びたい授業を選び
ます。興味のある分野、科目、受けてみたい先生の授業な
ど自由に決められるものも多いです。友人や先輩に授業
選択の方法を聞いてみるのも参考になりますよ！

1限授業

3限授業

帰宅

フリータイム

（※）スチューデント・アシスタントのアルバイト ※2021年度のスケジュールです。
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料理とトロンボーン
好きなことを続けられる
充実の学生生活♫

R E A L  1 W E E K  S C H E D U L E 　
子
供
の
頃
か
ら
母
親
や
祖
母
が
作
る「
家

庭
的
な
料
理
」
が
と
て
も
好
き
だ
っ
た
の

で
、料
理
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、お

手
伝
い
で
よ
く
一
緒
に
食
事
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。将
来
は
、食
に
関
す
る
仕
事
に
就

き
た
い
＋
大
学
に
行
き
た
い
と
漠
然
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
パ
テ
ィ
シ
エ
や
調

理
師
は
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん

な
時
、
管
理
栄
養
士
と
い
う
仕
事
が
あ
る

こ
と
や
、
山
梨
学
院
大
学
に
管
理
栄
養
士

に
な
る
た
め
の
学
部
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
直
感
的
に
「
こ
こ
だ
」
と
思
っ
て
進
学

を
決
め
ま
し
た
。

　
授
業
の
内
容
は
細
か
く
、徐
々
に
内
容
も

難
し
く
な
っ
て
い
く
の
で
、自
宅
で
コ
ツ
コ

ツ
と
復
習
を
し
な
が
ら
自
分
な
り
に
ノ
ー

ト
を
作
っ
て
い
ま
す
。調
理
実
習
も
あ
り
、

前
期
は
和
食
、後
期
は
中
華
と
洋
食
と
学
習

内
容
が
分
か
れ
て
い
て
、ク
リ
ス
マ
ス
前
に

は
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
と
ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ

ル
、１
月
に
は
お
正
月
料
理
な
ど
、季
節
ご

と
の
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
楽

し
い
で
す
。

　
学
部
の
人
数
は
40
人
程
度
と
他
学
部
よ
り

少
人
数
で
、
僕
の
学
年
で
は
男
子
は
６
人

と
、女
子
の
割
合
が
多
い
で
す
。コ
ロ
ナ
禍

で
の
入
学
で
し
た
が
、人
数
が
少
な
い
こ
と

も
あ
り
、対
面
で
授
業
が
で
き
て
い
ま
す
。

調
理
実
習
は
３
人
ず
つ
の
班
で
行
う
の
で

友
達
が
で
き
や
す
い
で
す
。い
ず
れ
は
友
達

と
遊
び
に
行
っ
た
り
、旅
行
が
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
中
学
、高
校
時
代
に
吹
奏
楽
部
で
ト
ロ
ン

ボ
ー
ン
を
吹
い
て
い
た
の
で
、
大
学
生
に

な
っ
て
か
ら
も
続
け
た
い
と
思
い
、今
は
県

内
の
吹
奏
楽
団
に
所
属
し
て
い
ま
す
。中
学

時
代
は
マ
ー
チ
ン
グ
で
全
国
大
会
に
毎
年
出

場
す
る
ほ
ど
の
上
位
校
だ
っ
た
の
で
、練
習

が
と
て
も
ハ
ー
ド
で
、技
術
も
精
神
面
も
鍛

え
ら
れ
ま
し
た
。現
在
所
属
し
て
い
る
楽
団

も
、コ
ン
テ
ス
ト
に
も
出
場
す
る
な
ど
レ
ベ

ル
が
高
く
、と
て
も
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
く
ま
で
も
学
業
が
メ
イ
ン
で
す
が
、好
き

な
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
も
続
け
ら
れ
て
毎
日
が
充

実
し
て
い
ま
す
。

日
々
コ
ツ
コ
ツ
が
知
識
定
着
の
秘
訣

息
抜
き
は
音
色
と
共
に

中学、高校時代は吹奏楽部
に所属しトロンボーンを担
当していました。現在も社会
人を中心に活動している吹
奏楽団に入り演奏を続けて
います。

Hayate Yamagata

M O N
0 6 : 0 0

1 8 : 0 0

0 0 : 0 0

T U E W E D T H U F R I S A T S U N

起床

通学
1限
2限

勉強
4限
5限

帰宅

勉強
就寝

勉強

勉強
映画鑑賞etc

起床

通学
勉強
4限
5限

帰宅

勉強
就寝

起床

通学
2限

3限
帰宅

勉強
就寝

起床

通学
1限
勉強

3限
帰宅

勉強

勉強
就寝

起床

通学
1限
勉強

3限
帰宅

勉強

勉強
就寝

起床

勉強

勉強
就寝

自分が担当して
家族の夕食を
作ることも。

Y u m m y !

時間がある時は自宅で
トロンボーンの練習をすることも。

山形　颯
健康栄養学部　管理栄養学科　2 年
山梨県立山梨高等学校出身

（2022 年 4 月現在）

G A K U I N

S T U D E N T
i n  R E A L  L I F E

#3

R E A L  1 D A Y  S C H E D U L E

山形くんの 1 日に密着♫

6 : 0 0
S T A R T !

毎日お弁当を持参。

空きコマは校内で
勉強をする。

クリスマスの時期には
ローストチキンや
ブッシュドノエルを
作ります。

9 : 0 0

1 2 : 1 5

1 3 : 0 0

1 6 : 3 0

1 9 : 0 0

８：００に家を出て学校へ。
駅まで１０分ほど歩き、
電車で通っている。

大学の授業の復習を中心に勉強をする。朝食はパンや
シリアル、ヨーグルト、フルーツなどを好んで食べる。

起床

夕食

1限授業

実習

8 : 0 0

起床

買い物

勉強

吹奏楽

帰宅
就寝

Q 空きコマとは何ですか？
A 授業と授業の空いた時間のこと
を言います。図書館で勉強したり、
雑誌を読んだり、友人とカフェへ出
かけたりしています。

ランチ

帰宅

通学

1 0 : 4 0
  9 : 0 0

1 3 : 0 0
1 4 : 4 0
1 6 : 2 0

※2021年度のスケジュールです。

17 16

ms332
取り消し線



こ
っ
と
微
笑
え
ん
で
く
れ
る
姿
に
心
が
ほ
っ

こ
り
し
ま
す
。

　
大
学
の
友
だ
ち
は
み
な
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考

で
、分
か
ら
な
い
事
や
間
違
い
が
だ
め
だ
と
い

う
考
え
が
な
く
、む
し
ろ
失
敗
し
な
か
っ
た

り
、わ
か
ら
な
い
こ
と
を
放
置
し
て
い
た
り
す

る
こ
と
が
良
く
な
い
と
口
に
し
て
い
ま
す
。そ

の
お
か
げ
で
失
敗
や
間
違
い
に
対
す
る
恐
怖

が
な
く
な
り
、積
極
的
に
行
動
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
学
の
授
業
は
、す
べ
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
ベ
ー
ス
と
し
て
お
り
、お
互
い
の
意
見
を

討
論
し
合
う
形
式
に
な
っ
て
い
て
、自
分
の
考

え
と
異
な
る
意
見
が
出
た
と
き
に
、受
け
入
れ

る
力
や
違
っ
た
角
度
か
ら
物
事
を
見
る
力
が

つ
い
て
き
て
い
る
と
実
感
し
ま
す
。ま
た
、大
学

に
は
様
々
な
国
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
在
籍
し

て
い
る
の
で
、各
国
の
歴
史
や
価
値
観
、慣
習
な

ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。留
学
先
で
は
、や

り
た
い
こ
と
、挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
を
自
由

に
選
べ
る
チ
ャ
ン
ス
が
多
く
あ
り
、自
分
か
ら

積
極
的
に
イ
ベ
ン
ト
や
ク
ラ
ブ
に
参
加
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。新
た
な
可
能
性
を

信
じ
て
、様
々
な
人
や
世
界
に
出
会
う
チ
ャ
ン

ス
を
さ
ら
に
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
将
来
は
、ア
フ
リ
カ
の
国
で
支
援
に
携
わ
る

仕
事
に
就
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
た
、生

涯
の
仕
事
の
中
で
、女
性
が
仕
事
を
し
や
す
い

環
境
を
整
え
た
り
女
性
や
男
性
だ
け
で
な
く

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
た
ち
が
自
由
に
生
活
で
き
る

場
を
提
供
で
き
る
よ
う
働
き
か
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。多
様
性
を
受
け
入
れ
て
い
く
に

は
、自
分
自
身
が
違
う
文
化
、違
う
価
値
観
を
受

け
入
れ
る
柔
軟
性
が
必
要
不
可
欠
だ
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、こ
の
留
学
を
通
じ
て
、視
野
を

広
げ
て
ど
ん
な
人
に
対
し
て
も
理
解
を
深
め

て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、留
学
で
得
た
知

識
・
経
験
・
自
信
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
将
来

の
キ
ャ
リ
ア
や
生
活
に
活
か
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。今
の
時
代
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
に
よ
り
海
外
に
行
く
こ
と
自
体
が

難
し
い
状
況
で
、留
学
で
き
た
こ
と
は
と
て
も

貴
重
な
経
験
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
の
留
学
先
は
、ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
に
あ
る

ア
バ
デ
ィ
ー
ン
と
い
う
街
で
す
。市
内
の
建
物

の
多
く
が
花
崗
岩
で
作
ら
れ
て
い
て
、ま
る
で

ハ
リ
ー
ポ
ッ
タ
ー
に
出
て
く
る
よ
う
な
建
物

ば
か
り
で
す
。市
内
に
は
公
園
が
多
く
、花
が

綺
麗
で
地
元
の
人
た
ち
が
家
族
で
遊
び
に
来

て
い
ま
す
。近
く
に
は
海
も
あ
り
、運
が
い
い

時
に
は
イ
ル
カ
や
ク
ジ
ラ
に
も
会
え
ま
す
！

こ
こ
に
来
て
一
番
驚
い
た
こ
と
は
、雨
が
降
っ

て
も
だ
れ
も
傘
を
さ
さ
な
い
こ
と
で
す
。風
が

強
い
た
め
、傘
を
さ
す
文
化
が
無
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。現
地
の
人
は
明
る
く
社
交
的
で
、

見
ず
知
ら
ず
の
人
と
目
が
合
っ
た
時
に
は
、に

　
家
で
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
父
と
英
語
で

話
し
て
き
ま
し
た
。発
音
も
小
さ
い
う
ち
か

ら
細
か
く
直
し
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
、ネ

イ
テ
ィ
ヴ
み
た
い
だ
ね
と
言
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
が
あ
り
、父
に
は
と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。高
校
生
の
時
に
卒
業
後
は
ア
メ
リ

カ
の
大
学
に
留
学
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た

が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
渡
航

す
る
こ
と
が
で
き
ず
、一
年
間
ア
ル
バ
イ
ト

生
活
を
し
て
機
会
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。そ

ん
な
中
、山
梨
学
院
大
学
の
国
際
リ
ベ
ラ
ル

ア
ー
ツ
学
部
な
ら
、日
本
に
い
な
が
ら
留
学

し
て
い
る
よ
う
な
環
境
が
整
っ
て
い
る
と

知
り
進
学
を
決
め
ま
し
た
。

　
授
業
は
選
択
制
で
、私
は
美
術
に
興
味
が

あ
る
の
で
美
術
や
音
楽
、言
語
学
な
ど
の
ク

ラ
ス
を
取
っ
て
い
ま
す
。外
国
人
の
先
生
方

は
良
い
意
味
で
個
性
的
な
方
が
多
く
、授
業

は
と
て
も
面
白
い
で
す
。美
術
は
観
る
の
も

好
き
で
す
が
自
分
で
描
く
の
も
好
き
で
、最

近
は
ペ
イ
ズ
リ
ー
柄
の
よ
う
な
絵
を
ペ
ン

で
描
い
て
い
ま
す
。将
来
は
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

デ
ザ
イ
ン
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
、Ｗ
ｅ

ｂ
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
制
作
の
仕
事
に
就
き
、

世
界
の
至
る
と
こ
ろ
で
仕
事
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
在

学
中
に
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
技
能
検
定
や
色
彩

検
定
と
い
っ
た
国
家
資
格
を
取
っ
た
り
、も

う
一
言
語
独
学
で
勉
強
し
て
話
せ
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

将
来
の
夢
は
、世
界
中
ど
こ
に
い
て
も

仕
事
が
で
き
る
デ
ザ
イ
ナ
ー

高塚 こころ
国際リベラルアーツ学部
国際リベラルアーツ学科　3 年
福岡県 西南学院高等学校出身
（2022 年 4 月現在）

アメリカ人の父と日本人の母との間に熊本
県で生まれた。その後、父の出身地であるア
メリカのニュージャージーや日本国内に何
度か引っ越し、現在実家は福岡県にある。

「やらない後悔よりやった後悔を」
夢を追いかけ
果敢にチャレンジ！

Amane Piepszak

Kok�o Takatsuka

1 W E E K  S C H E D U L E
M O N

0 6 : 0 0

1 0 : 3 0

1 4 : 0 0
1 5 : 3 0
1 7 : 0 0

1 0 : 3 0
  9 : 0 0

1 4 : 0 0
1 2 : 3 0

1 5 : 3 0

1 8 : 0 0

0 0 : 0 0

T U E W E D T H U F R I S A T S U N

起床

4限
5限
6限

帰宅
アルバイト アルバイト

アルバイト

起床

2限

帰宅

起床

4限
5限
6限

帰宅

起床

2限

5限
6限

帰宅

起床

2限

4限
5限

帰宅

起床

勉強
勉強

運動

帰宅
読書etc

起床

帰宅

映画鑑賞

G A K U I N

S T U D E N T # 4
i n  R E A L  L I F E

　
中
学
生
ま
で
東
京
都
渋
谷
区
で
育
っ
た
の

で
す
が
、中
学
校
の
隣
に
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ（
国
際

協
力
機
構
）の
本
部
が
あ
り
、イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
参
加
し
た
時
に
は
海
外
の
人
と
触
れ
合
う

機
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。高
校
生
に
な
る

と
英
語
に
興
味
が
湧
い
て
、日
本
に
い
な
が

ら
に
し
て
海
外
留
学
を
し
て
い
る
よ
う
な
環

境
が
整
っ
て
い
る
山
梨
学
院
大
学
の
国
際
リ

ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ
学
部
へ
の
進
学
を
決
め
ま
し

た
。授
業
は
全
て
英
語
で
行
わ
れ
、寮
で
も
海

外
か
ら
の
留
学
生
と
共
同
生
活
を
し
ま
す
。

ま
さ
に
英
語
漬
け
の
毎
日
で
す
が
、自
分
が

学
び
た
か
っ
た
英
語
を
実
践
的
に
存
分
に
学

べ
る
環
境
に
と
て
も
満
足
し
て
い
ま
す
。

　
将
来
は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
や
国
際
協
力
に
関
す

る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
、青
年
海
外
協
力
隊
な
ど
に
入
っ

て
、発
展
途
上
国
の
人
々
の
生
活
を
支
援
す

る
仕
事
に
就
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
進
学
し
て
一
番
大
き
な
影
響
を
受
け
た
こ

と
は
、日
本
人
的
思
考
か
ら
外
れ
た
環
境
を

体
験
で
き
た
こ
と
で
す
。異
文
化
と
の
交
流

は
と
て
も
新
鮮
で
刺
激
的
で
す
が
、一
方
で
、

対
立
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。全
て
の
経

験
が
学
び
に
つ
な
が
り
、日
本
人
で
あ
る
自

分
自
身
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
を
再
度
深

く
考
え
ら
れ
た
こ
と
は
と
て
も
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。寮
を
出
て
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
出
身

の
友
達
と
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
す
る
こ
と
が
決

ま
り
、ど
ん
な
生
活
が
待
っ
て
い
る
の
か
と

て
も
楽
し
み
で
す
。

日
本
に
い
な
が
ら
に
し
て

留
学
し
て
い
る
よ
う
な
環
境

西村 依利子
国際リベラルアーツ学部
国際リベラルアーツ学科　3 年
東京都 佼成学園女子中学高等学校出身
（2022 年 4 月現在）

ピップザック雨音
国際リベラルアーツ学部
国際リベラルアーツ学科　2 年
福岡県立春日高等学校出身
（2022 年 4 月現在）

中学生までは渋谷区で育った。高校まで
バレーボールをやっていた。国際リベラ
ルアーツ学部にはAO入試（総合型選
抜）で入学。

Eriko Nishimura

1 W E E K  S C H E D U L E
M O N

0 6 : 0 0

1 8 : 0 0

0 0 : 0 0

T U E W E D T H U F R I S A T S U N

起床

勉強

3限
4限
5限

自由時間
就寝

勉強 勉強 勉強 勉強 勉強 自由時間

勉強 勉強 勉強

勉強

映画・音楽鑑賞
読書・映画鑑賞 勉強

起床

1限
2限

3限
4限
5限

自由時間
就寝

起床

4限
5限

自由時間
就寝

起床

1限
2限

3限
4限

就寝

起床

就寝

起床

就寝

起床

勉強

読書・映画鑑賞

就寝

G A K U I N

S T U D E N T # 5
i n  R E A L  L I F E

S T U D Y  A B R O A D  I N  S C O T L A N D

※2021年度のスケジュールです。 ※2021年度のスケジュールです。

# 6
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興味が湧いた瞬間、
最速でチャレンジできる
可能性は無限大！

1 W E E K  S C H E D U L E 　「
思
い
立
っ
た
ら
吉
日
」と
い
う
言
葉
の
通

り
、僕
は
思
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
に
実
行
に
移
す

タ
イ
プ
で
す
。友
達
が「
美
味
し
い
牡
蠣
を
食
べ

た
い
」と
言
っ
た
の
で
、「
じ
ゃ
あ
今
か
ら
行
こ

う
！
」と
夜
中
の
３
時
に
僕
の
車
で
山
梨
を
出

て
向
か
っ
た
先
は
中
学
時
代
ま
で
住
ん
で
い
た

岩
手
県
。知
っ
て
い
る
店
で
美
味
し
い
牡
蠣
を

食
べ
た
ら
す
ぐ
と
ん
ぼ
返
り
で
、翌
朝
に
は
山

梨
に
戻
り
そ
の
ま
ま
授
業
に
出
る
と
い
う
弾
丸

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
行
動
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。僕
が
自
転
車
競
技
を
高
校
か
ら
や
り
た
い

と
両
親
に
相
談
し
た
時
、岩
手
県
に
は
自
転
車

競
技
が
で
き
る
高
校
が
数
少
な
か
っ
た
の
で
、

ど
う
せ
な
ら
東
京
近
郊
で
探
そ
う
と
言
う
こ
と

に
な
り
、盛
岡
か
ら
八
王
子
へ
引
っ
越
し
ま
し

た
。や
り
た
い
こ
と
を
や
ら
せ
て
く
れ
る
両
親

に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
山
梨
学
院
大
学
に
進
学
し
た
理
由
は
、勉
強

も
部
活
も「
自
主
性
」を
尊
重
し
て
い
る
校
風

が
決
め
手
。部
活
の
自
転
車
競
技
の
面
白
い
と

こ
ろ
は
、強
い
人
に
弱
い
人
が
勝
て
る
余
地
が

あ
る
と
こ
ろ
で
す
。筋
力
や
体
力
は
確
か
に
必

要
で
す
が
、基
礎
が
で
き
て
い
れ
ば
あ
と
は
位

置
取
り
や
技
術
で
あ
る
程
度
カ
バ
ー
で
き
ま

す
。な
る
べ
く
練
習
は
楽
し
く
、人
が
や
っ
て

い
な
い
練
習
を
ど
れ
だ
け
や
る
か
に
注
力
し

て
い
ま
す
。大
学
近
郊
の
競
技
場
や
ロ
ー
ド
中

心
で
、朝
練
は
先
輩
が
作
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

場
で
自
主
的
に
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て

練
習
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
の
が
キ
ャ
ン
プ
で
す
。

一
人
暮
ら
し
の
部
屋
に
あ
る
家
具
の
ほ
と
ん

ど
が
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
な
の
で
、バ
イ
ト
先
の

先
輩
か
ら
キ
ャ
ン
プ
に
誘
わ
れ
た
時
は
、手
元

に
あ
る
道
具
を
車
に
積
み
込
ん
で
出
掛
け
ま

す
。キ
ャ
ン
プ
場
で
の
料
理
づ
く
り
が
と
て
も

楽
し
く
て
、思
い
立
っ
た
時
に
一
人
で
も
キ
ャ

ン
プ
に
出
か
け
る
ほ
ど
で
す
。

　
毎
日
が
充
実
し
て
い
て
睡
眠
を
取
る
こ
と

が
も
っ
た
い
な
い
く
ら
い
で
す
。卒
業
時
に
は

保
健
体
育
の
教
員
免
許
を
取
得
す
る
予
定
で

す
。や
り
た
い
こ
と
を
と
こ
と
ん
突
き
詰
め

て
、自
分
自
身
の
将
来
の
可
能
性
を
広
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
ろ
ん
な
こ
と
に
興
味
が
あ
り

や
り
た
い
こ
と
は
全
て
や
る
！

決
め
手
は
自
分
に
あ
っ
た
校
風

何
事
も
全
力
で
楽
し
む
！

中学までは野球やバレーボー
ルなど団体競技しかやってい
なかったので個人競技をやっ
てみたいと思っていた時、たま
たま国体の自転車競技を観て
「これだ！」と思い、それ以来自
転車競技に魅了されています。

Yuni Sawada

M O N
0 4 : 0 0

1 3 : 0 0
1 4 : 4 0
1 6 : 2 0

1 0 : 4 0
  9 : 0 0

1 8 : 0 0

0 0 : 0 0

T U E W E D T H U F R I S A T S U N

起床

1限
2限

3限
4限
5限

自由時間

課題
就寝

部活練習
or
OFF

アルバイト アルバイト アルバイト

部活練習

起床

4限

課題
就寝

起床

1限
2限

3限
4限
5限

課題
就寝

起床

1限
2限

3限
4限

課題
就寝

起床

1限
2限

3限

就寝

澤田 侑児
スポーツ科学部　スポーツ科学科　3 年
東京都立八王子桑志高等学校出身

（2022 年 4 月現在）

G A K U I N

S T U D E N T
i n  R E A L  L I F E

#7

R E A L  1 D A Y  S C H E D U L E

澤田くんの 1 日に密着♫

4 : 0 0
S T A R T !

朝食はコーヒーを豆を挽くところから淹れ、
時間があるときはスコーンを作って
食べる日もある。

部活の朝練がある日は４時に起きる。

朝練後に朝食

起床

1 2 : 1 5

1 8 : 0 0

2 4 : 0 0

9 : 0 0

6 : 0 0

アルバイト

帰宅

練習は近くの自転車競技場か
ロードで行う。

1限授業

お昼は友達と食べたり、
コンビニで買ったりする。
部活ではホットサンドを作ったりする。

ランチ

起床

部活練習

部活練習

課題

就寝

起床

部活練習

部活練習

課題

就寝

1 3 : 0 0

Q 友達ができたきっかけは何ですか？
A 授業やゼミでグループワークをした際に仲間と話す
機会があり、そこから友人関係に発展することが多い
です。新入生歓迎会では先輩方が中心になって緊張
している新入生同士の会話をサポートしてくれたり、
出会いの場は豊富にありますよ。

3限授業製作した自己PR動画の発表。
テレビの取材も来ていた。

休日は部活

※2021年度のスケジュールです。
（教職過程含む）

21 20



G A K U I N

S E M I N A R
i n t r o d u c t i o n

　ゼミは、ひとことでいえば、大学生になったことをいちばん実感できる演習系の授業です。ゼミでは、わたしたちの身近

で起きているさまざまな問題について、グループでいろんな資料を調べたりみんなと話し合いながら、その解決方法を

考えていきます。その中で社会の仕組みとか、他者との協働、発表の方法、妥当な結論の導き方が身に付いていきます

が、これは、社会人に求められる基本的な素養でもあります。また、少人数での授業だからこそ、先生と友人との距離も

非常に近く、なんでも相談できるというメリットもあります。

　地域社会で起きている問題や、効果的に商品を売るにはどうしたらいいかといった課題に対して、みんなで協力しな

がらベストな解決方法を見つけていく作業を行っています。普段の授業で学んだ知識や自ら調べた内容をもとに、より

よい解決方法はないのかどうか、自分たちで見つけた解決方法を相手に納得させるにはどうしたら良いのか、というよう

なことを教員と受講生とで考えていきます。このような作業を繰り返しているうちに、高校までの勉強とは違う実践的な

知識と社会人に求められる基本的な能力が身につきます。

　ゼミに入るには、事前に実施される説明会に出席して、自分に合ったゼミを選ぶ必要がありますし、中には選抜を行う

ゼミもあるので、よく説明を聞く必要があります。

民法の基礎知識を深めながら、最新の問題を学び、法律討
論会や判例研究につなげていきます。1、2年生で学んだ基
礎知識の振り返りができます。復習ができるだけではなく、
その後の話し合いにつなげることもできます。先生がよく
言っているのは「ゼミは自分たち（学生主体）で作るもの」。
成澤先生は、進路や私生活で不安に思うことや困っている
ことも相談しやすく、親身になってくれてとても話しやすい
です。

経営学部には、経営の専門的知識や多様化するビジネス
モデルの研究、市町村や企業の問題解決や新たな価値の
創造を目的とした研究など、さまざまなテーマのゼミがあり
ます。伊東ゼミは、スーパーのプライベートブランドの販売
促進を強化するプロジェクトや、新たなビジネスを創出しプ
レゼンテーションするコンテストへの参加、市町村から依頼
される調査などの「学習機会」を、先生ではなく学生が作っ
ていくのが特徴です。実践的な力が鍛えられます。

食品学系のゼミでは、食品成分の機能性、調理・加
工による成分の変化などを研究しています。老化防
止や骨の健康に効果がある成分を探す研究、食品か
ら有用な乳酸菌を分離する研究が行われています。
また、甲州小梅やスモモなど地域農産物の特徴を活
かした食品加工に関する研究もあります。さまざまな
テーマの中から興味のある研究に挑戦できます。

公衆栄養のゼミでは、山梨県民の健康増進に貢献
することを目的に、栄養調査データを分析して栄養
と食生活の課題を抽出し、解決方法を検討していま
す。スポーツ栄養のゼミでは、大学生スポーツ選手の
食生活にどのような課題があるかを調査し、選手の
食事を改善するための提案を行っています。他にも、
臨床栄養や食育について研究するゼミがあります。 

健康栄養学
部には

こんなゼミ
があります

！

国際リベラルアーツ
学部の

アドバイジング制度

スポーツにおける優れた技術（動作）を探り、
自身のパフォーマンス改善や将来のスポーツ指導に役立てる
主に動作分析に必要な機材の使い方や実験・分析方法、研
究結果を自身の実践に結びつける方法について学びます。
スポーツをしていて、必要な動作が「できない」を「できる」よ
うにするためにはどうすれば良いか、何故このような動きが
必要なのかというスポーツの動作を明らかにする研究等を
行っています。自分が疑問に思ったことをゼミ活動で研究す
ることができます。

ボディーケア、怪我のチェック、テーピングなどを
スポーツに活かす技術をより深く学ぶ
将来トレーナーを目指す学生も在籍するなど、大学で競技を
する学生であれば、スポーツを行う上で必要なテーピングや
ボディーケアの知識を学ぶことで、自分の競技にも活かして
いくことができます。ゼミでは身体の各部位における怪我の
チェック方法・テーピング・ボディーケアの習得を実践的に学
び研究することで、健やかな生活をサポートできる人材を育
成しています。

スポーツ科
学部には

こんなゼミ
があります

！

経営学部
には

こんなゼミ
があります

！

国際リベラルアーツ学部の特徴の一つは学生一人一人の学びに合わせたアド
バイジング制度です。原則、2年次に専攻とアドバイザー(指導教員)を選び、履
修計画や留学準備のための指導を受けます。1年の留学後、卒業年次には少人
数制のゼミで、アドバイザーの指導のもと卒論のテーマを決め研究を進めます。
リベラルアーツ教育は学際的なため、卒論のテーマは政治・経済問題から音楽
や美術に至るまで多岐に渡ります。そのテーマに複数の学術分野からアプロー
チすることで、多角的な視点を養成します。

法学部に
は

こんなゼミ
があります

！

一生の友人を

つくれるのも

ゼミの強み！

成澤ゼミ伊東ゼミ

実験系
ゼミ

苅山ゼミ 岸ゼミ

調査系
ゼミ

臨地実習では、保健所及び保健センターの管理栄養士が、実際の公衆
栄養活動の場において、どのような事業を行っているかを現場で学び
ます。その中で、 小学校低学年の子どもたちに料理を紹介する課題に
取り組みました。どのようにしたら子どもたちに伝わりやすいのかを先
生や学生と話し合い、レシピ動画を作成しました。自分たちが伝えたい
ことを実際に形にすることの難しさや、それぞれの年齢に合わせたコ
ミュニケーションのとり方など実習を通して学んでいます。

そもそもゼミってなんですか？

法学部と経営学部のゼミの特徴と身につくノウハウ

レシピ動画は
こちらから

臨地
実習
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G A K U I N

p r o j e c t  B y  s t u d e n t s

仲間と一緒だからできたこと！！

し
、あ
り
が
と
う
や
、美
味
し
か
っ
た
な
ど
言
葉

を
か
け
て
い
た
だ
け
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。お

店
の
経
営
に
あ
た
り
部
活
の
監
督
、先
生
方
、社

長
さ
ん
な
ど
た
く
さ
ん
の
方
が
応
援
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。お
客
様
は
も
ち
ろ
ん
、支
え
て
く

だ
さ
る
全
て
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
持

つ
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
大
学
生
は
時
間
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
時
間
を

ど
う
生
か
す
か
は
自
分
次
第
で
す
。大
学
時
代
が

一
番
や
り
た
い
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
時
だ
と

思
う
の
で
、た
く
さ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、失
敗
も

し
て
、結
果
が
思
う
よ
う
に
い
か
な
く
て
も
挑
戦

し
た
こ
と
が
素
晴
ら
し
い
の
で
、後
輩
の
皆
さ
ん

に
も
恐
れ
る
こ
と
な
く
好
き
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
コ
ー
ヒ
ー
好
き
の
４
人
で
カ
フ
ェ
巡
り
を
し
て

い
る
う
ち
に
、カ
フ
ェ
を
経
営
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
、大
学
生
活
残
り
１
年
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。行
き
つ
け
の
カ
フ
ェ
の

方
に
古
民
家
の
社
長
さ
ん
を
紹
介
し
て
い
た
だ

き
、経
営
資
金
は
４
人
の
ア
ル
バ
イ
ト
代
を
出
し

合
い
ま
し
た
。材
料
の
仕
入
れ
は
自
分
達
で
足
を

運
ん
で
決
め
、桃
や
葡
萄
は
知
人
の
紹
介
で
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
提
供
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。塩
山

に
あ
る
Ｏ
Ｚ
Ｏ
珈
琲
さ
ん
に
指
導
し
て
い
た
だ

き
、豆
の
仕
入
れ
に
つ
い
て
も
教
わ
り
ま
し
た
。

カ
フ
ェ
の
名
前
は「
い
ち
ら
カ
フ
ェ
」。「
い
ち
ら
」

と
い
う
の
は
甲
州
弁
で
＂
◯
◯
の
ま
ま
＂
と
い
う

意
味
で「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
い
ら
れ
る
空
間

を
提
供
す
る
」と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

　
サ
ッ
カ
ー
と
学
業
、カ
フ
ェ
経
営
の
両
立
は
正

直
大
変
で
す
が
、自
分
達
の
好
き
な
こ
と
を
や
れ

て
い
る
の
で
楽
し
い
事
の
ほ
う
が
多
く
苦
で
は

な
い
で
す
。普
段
は
サ
ッ
カ
ー
ば
か
り
し
て
い
て

接
客
業
は
初
め
て
で
し
た
が
、直
接
お
客
様
と
接

か
か
わ
ら
ず
、自
国
を
出
て
帰
れ
ず
、行
き
場
に

困
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。私
た
ち
に
は
関

係
な
い
こ
と
だ
と
は
思
っ
て
欲
し
く
な
い
で
す
。

ゼ
ミ
生
は
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
や
Ｔ
Ｖ
な
ど
の

ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
は
常
に
知
識

と
し
て
身
に
つ
け
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
と
日
々
模
索
し
て
い
ま
す
。

　
Ｍ
ｅ
ａ
ｌ 

ｆ
ｏ
ｒ 

Ｒ
ｅ
ｆ
ｕ
ｇ
ｅ
ｅ
ｓ（
通
称
Ｍ
４
Ｒ
）

は
實
川
和
子
先
生
の
ゼ
ミ
で
毎
年
行
わ
れ
て
い

る
企
画
で
、普
段
難
民
の
方
た
ち
が
食
べ
て
い
る

食
事
を
山
梨
学
院
大
学
の
学
生
に
も
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
狙
い
で
す
。活
動
は
主
に
３
年
生
が

中
心
と
な
っ
て
行
い
ま
す
が
、昨
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
行
え
な
か
っ
た
の
で
、今

回
は
４
年
生
も
一
緒
に
活
動
し
ま
し
た
。

　
活
動
を
し
て
い
て
一
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、

お
客
様
が
難
民
に
つ
い
て
少
し
で
も
知
ろ
う
と

足
を
運
ん
で
く
れ
た
こ
と
、２
日
間
で
料
理
が
完

売
す
る
ほ
ど
お
客
様
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ

け
た
こ
と
で
す
。ま
た
そ
の
際
に
募
金
活
動
も
で

き
、難
民
の
方
々
へ
多
く
の
寄
付
が
で
き
た
こ
と

で
す
。

　
企
画
を
通
し
て
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
欲
し
い

こ
と
は
、難
民
の
方
々
は
十
分
に
働
く
こ
と
も
で

き
な
い
た
め
生
活
を
す
る
こ
と
が
困
難
だ
と
い

う
こ
と
、そ
し
て
難
民
の
方
は
な
り
た
く
て
な
っ

て
い
る
の
で
は
な
く
、自
国
を
愛
し
て
い
る
に
も

し
て
み
た
い
と
い
う
学
生
は
多
く
い
ま
し
た
が
、

す
べ
て
が
手
探
り
で
、小
さ
な
ひ
と
つ
の
事
業
を

興
す
こ
と
も
簡
単
で
は
な
い
。と
い
う
こ
と
を
痛

感
し
ま
し
た
。

　
出
店
は
４
日
間
実
施
し
ま
し
た
。１
日
目
か
ら

予
想
以
上
の
来
店
が
あ
り
、３
日
目
に
は
テ
レ
ビ

の
取
材
も
入
り
、最
終
日
ま
で
多
く
の
お
客
さ
ん

で
賑
わ
い
ま
し
た
。事
前
に
収
支
予
想
を
立
て
て

い
ま
し
た
が
、予
想
を
上
回
る
売
り
上
げ
を
確
保

す
る
こ
と
が
で
き
て
感
動
し
ま
し
た
。ま
た
、商

品
を
渡
す
と
き
に
お
客
様
か
ら
の
笑
顔
を
見
る

こ
と
が
で
き
て
、商
売
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
と
の
発
端
は
経
営
学
部
の
古
屋
ゼ
ミ
に
山

梨
県
早
川
町
出
身
の
学
生
が
い
て
、こ
の
町
の
課

題
と
し
て「
少
子
高
齢
化
」の
問
題
が
取
り
挙
げ

ら
れ
た
こ
と
で
し
た
。こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
を
ゼ
ミ
で
検
討
し

た
結
果
、ま
ず
は
町
の
認
知
向
上
を
目
指
そ
う
！

と
い
う
こ
と
に
な
り
、古
屋
ゼ
ミ
に
在
籍
し
て
い

る
学
生
26
名
で
、学
内
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
出
店

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
は
、早
川
町
の
名
産
で
あ
る

雨
畑
茶
を
使
っ
た
ラ
テ
、ク
ッ
キ
ー
、タ
ル
ト
を
調

理
し
て
販
売
し
ま
し
た
。雨
畑
茶
の
魅
力
を
通
じ

て
、南
ア
ル
プ
ス
山
麓
の
自
然
豊
か
な
大
地
で
暮

ら
す
こ
と
の
意
義
や
こ
の
土
地
の
魅
力
を
伝
え

ら
れ
た
ら
と
考
え
、Ｐ
Ｏ
Ｐ
等
も
制
作
し
、早
川

町
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
商
品
を
販
売
す
る
計
画
を

進
め
て
い
く
中
で
、経
営
の
難
し
さ
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。経
営
を
し
て
み
た
い
、商
売
を

いちらカフェ
サッカー、学業、カフェ経営を両立！
チャレンジしたことで見えたこと。

世界中のサッカーをしたくてもできない子供たちの環境を変える取り組みに
賛同し、売上の一部は「love football Japan」に寄付しました。
※2022年3月の卒業をもって閉店いたしました。

難民支援
自分たちに出来ることでつながる命。

地域振興キッチンカープロジェクト
地域の魅力を発信し、得た感動！

プロジェクトを実際に行うことで、裏付けされた実践力を培うことができま
す。大学では個性溢れる教授陣が積極的に、そして熱心に学生とのコミュニ
ケーションをとり、支えてくれるところが魅力です。

仲間とともに、やりたいことを実現できる環境がここにはあります！
チャレンジすることで見えてくる「学び・体験・喜び」

ゼミやサークル、部活など、学生達が自主的に企画立案し、
活動しているプロジェクトの一部をご紹介。

by
法学部
實川ゼミ

by
経営学部
古屋ゼミ

トマトソースの肉じ
ゃが弁当

鶏肉とジャガイモの
スパイス煮込み弁

当

まろやかチキンカレ
ー弁当
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G A K U I N

E V E N T
I N F O R M A T I O N

本学の魅
力のひとつでもある国際交流。

日本のこ
と、そして世界のことを留学生と

学び合え
るイベントがたくさんあります。

キャン
パス内

English FunDay

染物ワークショップ

しめ縄ワークショップ

アメリカ・ハワイでの
本格的な英語学習

浴衣 FunDay

茶道体験ワークショップ

スポーツ交流会

英語に興味のあ
る学生と、国際
リベラルアーツ
学部の留学生と
の英語による交
流イベント。

日本の伝統芸術であ
る「染物ワークショッ
プ」。日本人学生、留
学生ともに、染物の
歴史や技法を学びな
がら、思い思いのバッ
グを製作するワーク
ショップ。

日本の伝統文化であ
る「茶道」を通して交
流。日本人学生、留学
生ともに、「茶道」の
歴史や作法を学びな
がら、学生が点てるお
点前を楽しみます。　

日本の年末の恒例
行事である「注連
縄」づくりを通し日
本の年末行事の由
来や風習・注連縄
づくりの技法を学
びながら、交流を
図るイベント。　

日本人学生が、
留 学 生 とス
ポーツを通して
交流する学生
企画イベント。

夏祭りさ
ながら！屋台が並びステージも開催！

多くの学
生が浴衣を着て参加するイベント♫

回年
間
ほど
4 月7

月10 月11

月11 月12

本学の夏の学園祭とも
いわれる「アルティア七
夕祭」において、「浴衣
FunDay」を開催、日本
人学生も留学生も一日
中、浴衣で過ごして交
流するイベント。

他にも様々な
イベントを開催

国際音楽祭・海外留学説明会・不老園着物散歩・日本の昔遊び体験・ハロウィン
パーティー・クリスマスパーティーなど、他にも国際交流イベントがいっぱい！

アメリカ・ハワイ大学マ
ノア校の緑あふれる広
大なキャンパスで2週
間のキャンパスライフ
を満喫！

山梨学院大学の校章のモチーフである「梶の葉」は和紙の原料で、「紙」
によって発達した学問の異名です。大昔から人々は、文字の上達を願い
さまざまな夢や想いを梶の葉に記し、「七夕の星」に託してきました。この
ような意味をもつ七夕の日に、本学キャンパスセンター棟に飾られた牽
牛(アルテア)と織女(ベガ)のレリーフの下、 学生や教職員はもちろん近
隣住民の皆さんが集い、初夏の夕べのひとときを楽しくすごしてほしい、
という思いから、アルテア七夕まつりを開催しています。

当日は夏祭りさながら、屋台が並び学生たちによるステー
ジが開催されるなどとても盛り上がります。多くの学生が浴
衣を着て参加し、日本人学生だけでなく留学生も浴衣を着
て楽しむイベントになっています。

（学園祭）

各サーク
ルのパフォーマンスや留学生が作る

各国の料
理が祭りを盛り上げます！

Enjoy
海外！
プログラム例

SDGs（エス・ディー・ジーズ）
HIS 企画
カンボジアの孤児院交流・
小学校での課外授業やフィ
リピン・セブ島でのストリー
トチルドレンとの交流。

部活やサークルのパフォーマンス発表をはじめ、
学生たちの楽しい出店や美味しいお店がずらり並びます。
留学生が調理する各国の料理もおすすめです！
メインイベントはその年によって異なりますが、
お笑いライブやアーティストのライブで盛り上がります。

SDGsとは
「Sustainable Development Goals」の略称で、「持続可能な開発目標」の
こと。国連で掲げられた、持続可能でよりよい世界を目指す国際目標です。

Enjoy海外！プログラムとは
本学オリジナルの海外体験プログラムです。
自分の目的に合わせたコースから選ぶことができます。
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G A K U I N

C A R E E R  S U P P O R T
就職・キャリアサポートが充実！

G A K U I N

S T U D E N T S  S U P P O R T
悩みがあったら、まずは相談してみよう！

就職・キャリアセンターでは、学生個別の卒業後進路を把握し、学生それぞれが希望する企業、官公庁、団体などへの就職（もしく
は進学、起業など）を実現させるために必要な学びと経験の機会を提供しています。
また、学生のキャリア形成支援に関する知識と日本もしくは海外での多種多様なビジネス経験を持つ就職・キャリアセンターの
スタッフが、皆さんの進路、就職が決定するまで継続的にサポートしています。

公務員を目指す学生へ支援を充実させており、公務員試験対
策講座、模擬試験などは学内（対面/オンライン）受講可能であ
り、また学生が負担する費用についても、経済的支援を行って
います。
新入生向けのガイダンスや官公庁への職場見学会、学内で実
施する官公庁合同説明会などの低学年から参加可能なプログ
ラムを開講しています。就職・キャリアセンターの学習支援プロ
グラムを利用して、公務員への道を実現しましょう。

山梨学院大学生の就職状況

就職・キャリアセンターはこんなところ

スチューデント・アシスタント（SA）

公務員に強い理由

●キャリア・デベロップメント・アドバイザー（CDA）常駐
●「内定の道」、「合格体験記」など先輩からの就活成功事例
　2,000通以上

内定獲得への強い味方

就職率

［2021年度実績］

�����

公務員実就職者数
［2017～2021年度卒業生実績］

���名
本学では授業の悩みや履修などの疑問に対し、「先輩学
生」が「後輩学生」にアドバイスをするスチューデント・ア
シスタント制度があります。スチューデント・アシスタント
に認められた先輩学生は各専問分野に精通した知識を備
えているので、授業内容のフォローやレポート相談を受け
ることができます。学生同士、気軽に相談できる環境に
なっています。

学生相談室
毎日、何の悩みもなく学生生活を送れたら、それに越したことはありません。しかし、人生のあらゆる場面で、心の中にさまざまな悩みや葛藤、
心配事に出会うものです。本学では、様々な悩みに対応した専門の相談員が在籍していて、問題の解決や解消をサポートしています。

学業についての悩み
●授業についていけない
●意欲がわかない。
●集中できない。

●レポートが書けない。

人間関係についての悩み
●友達ができない。

●友達とうまくいかない。
●部活の人間関係が苦痛。

●恋愛問題。
●家族の問題。

性格ついての悩み
●自分の性格を知りたい。
●自分の性格について

悩んでいる。
●心理テストを受けてみたい。

心の健康について
●よく眠れない。

●不安になってしまう。
●食事をうまくとれない。
●病気ではないのに
体調がすぐれない。

その他
●トラブルで悩んでいる。
●友達が最近学校に来ない。
●なんとなく話がしたい。

公務員に
なるための
サポート

資格取得 インターンシップ
国内・海外 就活サポート 各種セミナーの

開講

etc...

楽しく充実した大学生活を

送ってくださいね
MOSはオモチャだ、

遊び倒せ
最高のキャンパスライフを
全力で楽しんでください！

人生は自分の行動次第で、
これまでには無い

可能性が見えてきます。

大学進学がゴールじゃない！
大学で何をして、
何を学びたいか。

自分の成長に
大きくつながる4年間

夢への一歩を
山梨学院大学で！

自分のやりたい事を探しに

大学に来てください！
モチベーションを

保つ事が大切です！

先生方の熱心な

サポートのもと、

国家資格取得に

向けて学ぶ

大学での経験に
無駄なことは
ないです。

自分だけの
道をみつけて

頑張ってください！
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体育会系クラブ

陸上クラブ
陸上クラブは、週に数回、夕方などに
集まって練習しています。自分のライ
フスタイルにあわせて練習できます。
陸上クラブで新たな歴史を一緒に刻
みましょう！マネージャーも募集中！

体育会系クラブ

山岳部 eight peaks
山岳部では、簡単なハイキングをは
じめ本格的な雪山登山やクライミン
グ、キャンプなど自身のスタイルに
あった活動を行っています。部活の
参加は自由なので、みんな気軽に活
動しています。

体育会系クラブ

ダンス部
文化会系クラブ

ＹＧＵボランティア部
YGUボランティア部は、大学周辺での
クリーン活動や他大学の学生との交
流地域の様 な々ボランティア活動への
参加、企画、運営などを行っています。
たくさんの人達との交流ができる楽し
い部活です。

文化会系クラブ

学生アスレティック・トレーナー部
アスレティックトレーナーとしてスポー
ツをサポートすることを目指して活動
しています。強化育成クラブのトレー
ナーとして活動することも可能です。
テーピング、ストレッチ、身体評価や運
動指導の方法を身につけて行きます。

文化会系クラブ

フォークソング拓郎
こんにちは、フォークソング拓郎で
す！フォークもロックもパンクもなんで
もありです。初心者も経験者もどんと
来いです。とりあえず楽しいことがこ
こにはたくさんあります。

体育会系クラブ

アメリカンフットボール部
アメフトは日本ではあまり有名ではあ
りません。大学で初めて出会いスター
トした人はプロにも1部リーグの大学
にも沢山います。体の大きさ、運動神
経の良さ、力の強さなどは関係ありま
せん。どんな人でも活躍出来ます。

各種委員会・学生団体

学生会

体育会系クラブ

少林寺拳法部・卓球部・スキー部・剣道部・弓道部・ソフトテニス部・
ユースホステル部・バドミントン部・ソフトボール部・硬式テニス部（男子）・
ハンドボール部・自転車競技部・ジャグリング部・トライアスロン部・カヌー部・
ライフル射撃部・フライングディスク部・山梨学院学生消防団

各種委員会・学生団体　山梨学院応援指導部・樹徳祭実行委員会・卒業アルバム編集委員会・中国留学生学友会

文化会系クラブ

芸能部（本部・軽音部門・演劇部門）・文芸部・INS コンピューター研究会・
法職研究会・写真部・考古学研究会・ユリステンサークル・囲碁 将棋部・
アニメーション研究会・ディターレントクラブ・古典芸能研究会・
YGU会計・税務研究会・山梨学院歌舞伎酒折座・ローバースカウト隊

学生会は、大学内各種イベントの企
画・運営を行っている団体です。「学
生還元」を目標に日々活動を行ってい
ます。明るく、そして、楽しく、さらに元
気のよい人たちばかりです。また、多
方面で活躍している方も沢山います。

●昼飯Ｎｅｗｓトークサークル　●柔道愛好会　●茶道サークル
●Reader’s Forest　●ふ～かる　●FC.MT　●翻訳パネル
●書道同好会　●ビジリサ　●vc.volo　●笑雀　●e-sports

　●フィットネスサークル　●saison

文化会系クラブ

フーズサイエンスクラブ
健康栄養学部管理栄養学科の学生
を中心に、食の科学の分野に関する
造詣を深めるため活動・研究を進め
ています。また、食品表示検定取得を
目指し学習会を行ったり、普段作るこ
とがない食品や料理を作っていま
す。皆仲良く楽しく活動しています。

文化会系クラブ

ウインドブラスアンサンブル
ウインドブラスアンサンブル（山梨学
院大学吹奏楽団）は、音楽の好きな
大学生・短大生が集まり活動してい
ます。私たちと一緒に充実した大学・
短大生活を送ってみませんか。

G A K U I N

C l u b
a c t i v i t i e s .

C i r c l e

カレッジスポーツ王国の誇り、強化育成クラブ！

山梨学院大学の強化育成ク
ラブは、国際大会にも多くの
選手・役員を派遣していま
す。オリンピックヘは夏冬16
大会連続で選手を延べ69名
派遣。これまでに延べ300
名以上が国際大会の日本代
表選手に選ばれています。

強化育成クラブの共通の目
標は「大学日本ー」。全国レ
ベルの大会での団体戦優
勝回数はすでに約100回
を超え、個人戦での優勝者
は毎年10名前後を輩出し
ています。

詳しい情報は強化育
成クラブのパンフレット
「勇者の詩」やホーム
ページをご覧ください。

オリンピック出場選手延べ69名 頂を目指す勇者たち

G A K U I N

C o l l e g e  S p o r t s

バレーボール部（女子）

硬式野球部

バスケットボール部（女子）

ソフトボール部（女子） 陸上競技部（短距離・跳躍・投擲） 陸上競技部（中長距離・競歩）

○KGRR/GetsurikuC

テニス部（女子）

水泳部 レスリング部

スケート部

ラグビー部 バスケットボール部（男子）

バレーボール部（男子）

柔道部 ホッケー部

サッカー部（男子）

空手道部

サッカー部（女子）

チアリーダー部（準強化育成クラブ）

ゴルフ部

TOPICS

ダンスが好きな仲間と一緒に、大学行
事を盛りあげ、地域を活性化しましょ
う！近年はストリートダンス(ブレイク・
ヒップ・ロック・ジャズ・クランプ等）が
盛んですが新たな表現も大歓迎です。
YGU生としてダンスを楽しみながらダ
ンス文化を広めましょう。
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Yamanashi Gakuin University STYLE BOOK

山梨学院大学スタイルブック

生活の中の様々なことが、学問への道につながっている！いろんなことに興味を持つ
おとしごろの高校生に、進路へのヒントを見つけてもらうための研究室！
ここで「おもしろい！」と思ったことが、学びたい学問を発見するきっかけになるかも！

今すぐ
WEB SITEをCheck！

きっかけは「おもしろい！」
学問発見サイト！

Instagram

キャンパス
風景が
見られるよ！

LINE
オープン
キャンパスや
入試の情報を
配信 学生が山梨学院大学の

魅力をPR

いろんな選択技を
知ることから

はじめてみませんか？

成年年齢！
18歳になるとどうなるの！？
意外な大人のルールって？


